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ஹதலா! உங்களிை் பிரிைைாை திைாைை், 
ஆரம்ெ வொசகரக்ளுக்கு ெரமசெ்தியெ்தில் 
ெரவசெ்துென் இந்த அற்புதைாை 
ைாதத்திற்கு வரதவற்கிதறாை்! இதில் உள்ள 
ஊக்கைளிக்குை் பசை்திகளுடை் நீங்கள் 
அருனைைாை தநரத்னதக் கழிதத்ு 
வருகிறீரக்ள் எை்று நாை் நை்புகிதறை். 
இந்த இதழில், நீங்கள் ததவைால் 
அனுப்பப்பட்டவர,் ததவனுனடை ஜீவை் 
உங்களுக்குள் இருக்கிறது, ததவனுனடை 
வாரத்்னதனைக் கற்றுக்பகாள்ளுங்கள், 
ததவனுனடை சத்திைத்திதல நடவுங்கள், 
வாரத்்னதயிைால் பிறந்தவரக்ள் தபாை்ற 
சுவாரஸ்ைைாை திைாைங்கள் 
நினறந்துள்ளை. 
இை்னுை் எை்ை? உங்களுக்காக ைகிழ்சச்ி 
நினறந்த உற்சாகைாை வினளைாட்டுகளுை் 
புதிரக்ளுை்உள்ளை." சுவிவசஷெ் ெகிரவ்ு 
ெற்றி ைீங்கள் அறிை்து மகொள்ள 
வவை்டியனவ- ெகுதி 2’எை்ற ஒரு சிறப்பு 
துணிக்னக பசை்தி 
உள்ளது.ஊக்கைளிக்தத்ுை் திைசரிந்தாை 
ைா ைாதத்திை் உங்கள் ஆரை்ப 
ஊக்கைளிக்குை் திைசரி திைாைைாை 
வொசகரக்ளுக்கு ெரமசெ்தியெ்தில் 
ெரவசெ்தில் உள்ளை. ஒவ்பவாரு 
திைாைத்திை் முடிவிலுை் உள்ள 
அறிக்னககள் ைற்றுை் பெபங்கனளச ்
பசை்வனத  நினைவில் 
பகாள்ளுங்கள்.ததவை் உங்கனள 
ஆசீரவ்திப்பாராக. 

இை்னுை் பல 
சுவாரசிைைாை 

குழந்னதகள் 
நிகழ்சச்ிகனளக் 
காண ஸ்தகை் 
பசை்யுங்கள். 

 



ததவைால் அனுப்பப்பட்ட ஒரு ைனுஷை் 

இருந்தாை், அவை் தபர ்தைாவாை். 

நீங்கள் அவருக்காக பிரகாசிக்குை்படி ததவை் 
உங்கனள அனுப்பியுள்ளார ் எை்பனத நீங்கள் 
அறிவீரக்ளா? இதைசுனவப் பற்றி ைக்களுக்குச ்
பசால்வதற்காக ததவைால் அனுப்பப்படட் 
தைாவாை் எை்ற ைைிதனைப் பற்றி னபபிள் 
நைக்குக் கூறுகிறது. அதத வழியில், ததவை் 
உங்கனளயுை் அனுப்பியுள்ளார.் 
நீங்கள் தற்பசைலாக இந்த பூமியில் 
இருக்கவில்னல. நீங்கள் ததவனுனடை பிள்னள, 
உங்கள் வாழ்க்னகக்கு ஒரு சிறப்பு தநாக்கை் 
உள்ளது. இதைசு, "பிதா எை்னை 
அனுப்பிைதுதபால, நானுை் உங்கனள 
அனுப்புகிதறை்" எை்று கூறிைார ் (தைாவாை் 
20:21). 
இதை் பபாருள் நீங்கள் ைற்றவரக்ள் அவனரப் 
பற்றி அறிந்துபகாள்ள உதவ முடியுை். நீங்கள் 
அை்பாகப் தபசுை்தபாது, பெபிக்குை்தபாது 
ைற்றுை் உங்கள் நண்பரக்ளிடை் இதைசுனவப் 
பற்றிச ் பசால்லுை்தபாது, நீங்கள் அவருக்காக 
ஒரு சாட்சிைாக இருக்கிறீரக்ள். 
னதரிைைாகவுை் ைகிழ்சச்ிைாகவுை் இருங்கள். 
ததவை் தை்முனடை ஒளினைப் 
பிரகாசிப்பதற்குை், ைற்றவரக்ள் அவனரப் 
பிை்பற்றுவதற்கு உதவுவதற்குை் உங்கனள 
அனுப்பியுள்ளார.் 

அன்புள்ள ெரவலொக பிெொவவ, உம்முனெய 
ஒளினயெ் பிரகொசிெ்ெெற்கொக என்னன 
அனுெ்பியெற்கு ைன்றி. மற்றவரக்ளுக்கு 

இவயசுனவெ் ெற்றிச ்மசொல்வதிலும், அவரக்ள் 
உம்னம அறிை்து உம்னமெ் பின்ெற்றுவெற்கு 

உெவுவதிலும் ைொன் னெரியமொகவும் 
திறம்ெெவும் மசயல்ெடுகிவறன் என்று 

இவயசுவின் ைொமெ்தில் அறிக்னக மசய்கிவறன். 
ஆமமன். 

ைீங்கள் 

வெவனொல் 

அனுெ்ெெ்ெெ்ெவர் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 

ஸ்வகன் 
மசய்யுங்கள்! 



… கிறிஸ்துவாைவர ்ைகினையிை் நை்பிக்னகைாக 

உங்களுக்குள் இருப்பதத அந்த இரகசிைை். 

நீங்கள் ததவனுனடை பிள்னளைாக ைாறுை்தபாது, 

அவருனடை வாரத்்னத உங்களுக்குள் வாழவுை் 

கிரினை பசை்ைவுை் பதாடங்குகிறது. இதை் பபாருள், 

நீங்கள் தபசுவதுை் பசை்வதுை் உங்கள் இருதைத்தில் 

உள்ள ததவனுனடை வாரத்்னதனைப் பிரதிபலிக்க 

தவண்டுை் எை்பதாகுை். இதைசு இந்த பூமியில் 

வாழ்ந்ததபாது இனத நைக்குக் காட்டிைார.் 

அவர ் பசை்த எல்லாதை ததவனுனடை அை்பு, ஞாைை் 

ைற்றுை் வல்லனைனை பவளிப்படுத்திை. அதத 

வழியில், ததவனுனடை வாரத்்னத ஒவ்பவாரு நாளுை் 

உங்கள் எண்ணங்கனளயுை், வாரத்்னதகனளயுை், 

பசைல்கனளயுை் வழிநடதத்ுகிறது. நீங்கள் அை்பாகப் 

தபசுை்தபாது, ைற்றவரக்னள ைை்ைிக்குை்தபாது, 

பெபிக்குை்தபாது, னபபிள் பசால்வனதச ்

பசை்யுை்தபாது, நீங்கள் ைற்றவரக்ளுக்கு 

ததவனுனடை வாரத்்னதனைக் காண்பிக்கிறீரக்ள். 

ைக்கள் வாசிக்கக்கூடிை ஒரு கடிதத்னதப் தபால 

உங்கள் வாழ்க்னக ைாறுகிறது, அது இதைசு ைார ்

எை்பனத அவரக்ளுக்குக் காடட்ுகிறது. ததவனுனடை 

வாரத்்னத உங்களுக்குள் வாழடட்ுை், நீங்கள் பசல்லுை் 

இடபைல்லாை் அது உங்கள் மூலை் பிரகாசிக்கடட்ுை். 

அன்ெொன ெரவலொக பிெொவவ, 
உம்முனெய வொரெ்்னெ என் இருெயெ்தில் 
வொழ்வெற்கொக ைன்றி. ைொன் உம்முனெய 

வொரெ்்னெயின்ெடி வொழ்கிவறன்; 
உம்முனெய அன்பு, ஞொனம் மற்றும் 
வல்லனம ஒவ்மவொரு ைொளும் என் 
வொழ்க்னகயில் கொைெ்ெடுகிறது, 
இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

வெவனுனெய வொரெ்்னெ 

உங்களுக்குள் கிரினய 

மசய்கிறது 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



எை் விண்ணப்பை் உைக்கு முை்பாகத் 
தூபைாகவுை், எை் னகபைடுப்பு 

அந்திப்பலிைாகவுை் இருக்கக்கடவது. 

ததவனை ஆராதிப்பது மிகவுை் விதசஷைாைது. 
உண்னைைாை ஆராதனை நை் இருதைத்திலிருந்து 
வருகிறது எை்று னபபிள் நைக்குக் 
கற்றுக்பகாடுக்கிறது. 
சில தநரங்களில் ைக்கள் உற்சாகைாகதவா அல்லது 
ைகிழ்சச்ிைாகதவா இருக்குை்தபாது 
னகதடட்ுகிறாரக்ள், இது ைகிழ்சச்ினைக் 
காடட்ுவதற்காை ஒரு வழிைாக இருக்கலாை். 
ஆைால் உண்னைைாை ஆராதனை எை்பது 
னகதடட்ுவதற்குை் தைலாைது. உண்னைைாை 
ஆராதனை எை்பது நீங்கள் ததவைிடை் தபசுவதுை், 
அவருக்குப் பாடுவதுை், பெபிப்பதுை், அை்தபாடுை் 
ைரிைானததைாடுை் உங்கள் னககனள 
உைரத்த்ுவதுை் ஆகுை். 
ததவனை ஆவிதைாடுை் உண்னைதைாடுை் 
ஆராதிக்க தவண்டுை் எை்று அவர ் விருை்புகிறார ்
எை்று இதைசு கூறிைார ் (தைாவாை் 4:23–24). இதை் 
பபாருள் நை் இருதைங்கள் அவர ் தைல் ைடட்ுதை 
தநாக்கைாக இருக்க தவண்டுை். நீங்கள் 
உண்னையுள்ள இருதைதத்தாடு பெபிக்குை்தபாதுை், 
பாடுை்தபாதுை், ததவனுக்கு நை்றி 
பசால்லுை்தபாதுை், அவர ் தகுதியுள்ள 
ஆராதனைனை நீங்கள் அவருக்குச ்
பசலுத்துகிறீரக்ள். 

கிருனெயுள்ள ெரவலொக பிெொவவ, என் முழு 
இருெயெ்வெொடும் உம்னம ஆரொதிக்கிவறன். 

என் வொரெ்்னெகளும், ெொெல்களும், 
மெெங்களும் இன்றும் என்றும் உம்னம 

மகினமெ்ெடுெ்துகின்றன. உம்னம எவ்வொறு 
உை்னமயொக ஆரொதிக்க வவை்டும் என்று 
எனக்குக் கற்றுக்மகொடுெ்ெெற்கொக ைன்றி, 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

உை்னமயொன 
ஆரொெனன 

இருெயெ்திலிருை்து 
வருகிறது 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



நீங்கள் எைக்கு விதராதைாை்ப் தபசிை தபசச்ுகள் 

கடிைைாயிருக்கிறது எை்று கரத்த்ர ்பசால்லுகிறார.்.. 

நாை் தபசுை் வாரத்்னதகனளத் ததவை் 
கவைிக்கிறார.் னபபிளில், சிலர ் ததவை் 
பசாை்ைதற்கு இணங்காத வழிகளில் 
தபசிைாரக்ள். தங்களது வாரத்்னதகள் அவருக்கு 
விதராதைாக இருக்கிை்றை எை்பனத அவரக்ள் 
உணரக்கூட இல்னல. 
நை்முனடை வாரத்்னதகள் ததவனுனடை 
சத்திைத்ததாடு ஒதத்ுப்தபாக தவண்டுை் எை்று 
அவர ் விருை்புகிறார.் நாை் 
ஆசீரவ்திக்கப்படட்வரக்ள், பலமுள்ளவரக்ள் 
ைற்றுை் அவரால் பராைரிக்கப்படுபவரக்ள் எை்று 
அவருனடை வாரத்்னத கூறுகிறது. எைதவ, 
எதிரை்னறைாை காரிைங்கனளப் தபசுவதற்குப் 
பதிலாக, ததவை் எை்ை பசால்லுகிறாதரா அனத 
நாை் தபச தவண்டுை். ஜீவனுை் ைரணமுை் நாவிை் 
அதிகாரத்திலிருக்கிறது எை்று னபபிள் 
கற்றுக்பகாடுக்கிறது (நீதிபைாழிகள் 18:21). 
நீங்கள் ததவனுனடை வாரத்்னதனைப் 
தபசுை்தபாது, உங்கள் வாழ்க்னகனை 
விசுவாசத்தாலுை் பவற்றிைாலுை் நிரப்புகிறீரக்ள். 
எப்தபாதுை் ததவை் தை்முனடை வாரத்்னதயில் 
பசால்லியிருப்பதற்கு இணக்கைாை 
வாரத்்னதகனளதை ததரந்்பதடுத்துப் தபசுங்கள். 

அன்புள்ள ெரவலொக பிெொவவ, 
உம்முனெய செ்தியெ்திற்கு 

இைக்கமொன வொரெ்்னெகனளெ் வெச 
எனக்குக் கற்றுக்மகொடுெ்ெெற்கொக 

ைன்றி. என் வொரெ்்னெகள் ஒவ்மவொரு 
ைொளும் விசுவொசமும், ஜீவனும், 

மவற்றியும் ைினறை்ெனவகளொக 
இருக்கின்றன, இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

வெவனுனெய 
வொரெ்்னெக்கு 
இைக்கமொன 

வொரெ்்னெகனளெ் 
வெசுங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



நாை் அவாளுக்குள் ததவனுனடை 

நீதிைாகுை்படிக்கு, பாவை் அறிைாத அவனர 

நைக்காகப் பாவைாக்கிைார.் 

இதைசுவிை் மூலைாகத ் ததவை் நைக்காக ஒரு 
அற்புதைாை காரிைத்னதச ் பசை்தார.் இதைசு 
ஒருதபாதுை் பாவை் பசை்ைவில்னல, ஆைால் நாை் 
ததவனுக்கு முை்பாக நீதிைாை்களாகுை்படி அவர ்
நை்முனடை இடத்னதப் பபற்றுக்பகாண்டார.் இதை் 
பபாருள், நீங்கள் இதைசுனவ 
ஏற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, ததவை் உங்கனளச ்
சுத்தைாைவரக்ளாகவுை், 
ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட்டவரக்ளாகவுை், தைக்கு முை் 
நீதியுள்ளவரக்ளாகவுை் பாரக்்கிறார.் 
உங்களுனடை பசாந்த முைற்சிகளால் நீங்கள் 
நீதிைாைாக ைாற முைலவில்னல. ததவை் 
ஏற்கைதவ உங்கனளக் கிறிஸ்துவுக்குள் 
நீதிைாைாக்கியுள்ளார.் அது ஒரு அழகாை பரிசு! 
இதிைிமித்தை், நீங்கள் ைகிழ்சச்ிதைாடுை் 
னதரிைதத்தாடுை் ததவைிடத்திற்கு வரலாை். 
கிறிஸ்துவுக்குள் நீங்கள் ைார ்எை்பனத எப்தபாதுை் 
நினைவில் னவயுங்கள்: இதைசுவிை் மூலை் 
நீதிைாைாக்கப்படட் ததவனுனடை பிள்னள நீங்கள். 

ைொன் கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் 
வெவனுனெய ைீதியொய் இருக்கிவறன். 

ைொன் வெவனுனெய சமுகெ்தில் 
ஏற்றுக்மகொள்ளெ்ெெ்ெவனொகவும், 

அன்புகூரெ்ெெ்ெவனொகவும், 
னெரியமுள்ளவனொகவும் இருக்கிவறன். 

அல்வலலூயொ! 

வெவன் உங்கனள 

ைீதிமொனொக்கினொர் 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



நீங்கதளா,…பதரிந்துபகாள்ளப்பட்ட சந்ததிைாயுை், 
ராெரீகைாை ஆசாரிைக்கூட்டைாயுை், பரிசுத்த 

ொதிைாயுை், அவருக்குச ்பசாந்தைாை ெைைாயுை் 
இருக்கிறீரக்ள். 

ததவை் உங்கனளப் பாரக்்கிறபடிதை நீங்களுை் 
உங்கனளப் பாரக்்க தவண்டுை் எை்று அவர ்
விருை்புகிறார.் இதைசுவிை் மூலை், நீங்கள் 
ததவனுனடை நீதிைாக ைாறியிருக்கிறீரக்ள். 
இதை் பபாருள் நீங்கள் அவருனடை அை்பாை 
பிள்னள, அவருனடை ஜீவைாலுை் நை்னைைாலுை் 
நிரப்பப்பட்டவரக்ள். 
நீங்கள் இனத அறிந்துபகாள்ளுை்தபாது, அது 
நீங்கள் சிந்திக்குை் ைற்றுை் பசைல்படுை் 
விதத்னத ைாற்றுகிறது. நீங்கள் இைி உங்கனளச ்
சிறிைவரக்ளாகதவா அல்லது 
பைந்தவரக்ளாகதவா உணர ைாட்டீரக்ள். 
அதற்குப் பதிலாக, ததவை் உங்களுடதை 
இருக்கிறார ் எை்பனத அறிந்து, னதரிைத்ததாடு 
வாழ்வீரக்ள். நீங்கள் அவருக்குச ்பசாந்தைாைவர ்
எை்பனதயுை், அவருனடை பதை்வீக சுபாவத்னத 
உங்களுக்குள் சுைக்கிறீரக்ள் எை்பனதயுை் 
எப்தபாதுை் நினைவில் னவயுங்கள். 
ஒவ்பவாரு நாளுை் நீங்கள் ததவனுனடை 
அற்புதைாை பிள்னளைாகதவ சிந்தித்து, தபசி, 
வாழுங்கள். 

அன்ெொன ெரவலொக பிெொவவ, என்னன 
உம்முனெய ைீதியுள்ள பிள்னளயொக 

மொற்றியெற்கொக ைன்றி. ைீர் என்னனெ் 
ெொரக்்கிறெடிவய ைொனும் என்னனெ் 

ெொரக்்கிவறன்; ஒவ்மவொரு ைொளும் ைொன் 
விசுவொசெ்வெொடும் மகிழ்சச்ிவயொடும் 
வொழ்கிவறன், இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

வெவன் உங்கனளெ் 
ெொரக்்கிறெடிவய 

ைீங்களும் உங்கனளெ் 
ெொருங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



சகல பரிபூரணமுை் அவருக்குள்தள 
வாசைாயிருக்கவுை், 

இதைசு ஒரு சிறந்த தபாதகர ் அல்லது ஒரு நல்ல 
ைைிதர ்எை்பதற்குை் தைலாைவர.் 
 ததவனுனடை சகல பரிபூரணமுை் அவருக்குள் 
வாசைாயிருக்கிறது எை்று னபபிள் நைக்குக் 
கற்றுக்பகாடுக்கிறது. இதை் பபாருள் நாை் 
இதைசுனவப் பாரக்்குை்தபாது, ததவை் 
எப்படிப்பட்டவர ்எை்பனதப் பாரக்்கிதறாை். இதைசு 
தாை் பசை்ற இடபைல்லாை் ததவனுனடை அை்பு, 
தைவு, ஞாைை் ைற்றுை் வல்லனைனை 
பவளிப்படுதத்ிைார.் அவர ்ைக்களுக்கு உதவிைார,் 
தநாைாளிகனளக் குணைாக்கிைார,் ததவனுனடை 
ராெ்ைத்னதக் குறித்து அவரக்ளுக்குப் தபாதித்தார.் 
அதைால்தாை் இதைசு, "...எை்னைக் கண்டவை் 
பிதானவக் கண்டாை்..." எை்று கூறிைார ்(தைாவாை் 
14:9). தவதாகைத்தில்  இதைசுனவக் குறித்து நீங்கள் 
கற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, நீங்கள் ததவனைப் 
பற்றிதை கற்றுக்பகாள்கிறீரக்ள். 
நீங்கள் இதைசுனவ எவ்வளவு அதிகைாக 
அறிந்துபகாள்கிறீரக்தளா, அவ்வளவு அதிகைாகத ்
ததவனுனடை அை்னபயுை் நை்னைனையுை் 
புரிந்துபகாள்வீரக்ள். 

அன்புள்ள ெரவலொக பிெொவவ, இவயசுவின் 
மூலமொக ைீர் யொர் என்ெனெ எங்களுக்குக் 

கொெ்டியெற்கொக ைன்றி. உம்முனெய 
வொரெ்்னெயில் ைொன் அவனரெ் ெற்றிக் 

கற்றுக்மகொள்ளும்வெொது, ஒவ்மவொரு ைொளும் 
உம்னம இன்னும் அதிகமொக 

அறிை்துமகொள்ளவும் அன்பு கூரவும் 
வளருகிவறன், இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

இவயசு கிறிஸ்து  
வெவன் 

எெ்ெடிெ்ெெ்ெவர் 
என்ெனெ ைமக்குக் 

கொெட்ுகிறொர ்

மெெம் 

மசய்வவொம் 



இதைசுவிை் நாைத்தில் வாதைார ்பூதலத்ததார ்
பூமியிை் கீழாதைாருனடை முழங்கால் ைாவுை் 

முடங்குை்படிக்குை்... 

இதைசுவிை் நாைை் மிகவுை் வல்லனை வாை்ந்தது. 

ததவை் அவருக்கு எல்லா நாைத்திற்குை் தைலாை 

நாைத்னதத் தந்திருக்கிறார.் இதைசுவிை் 

நாைத்தில் வாதைார,் பூதலாகத்ததார,் பூமியிை் 

கீழாதைாருனடை முழங்கால் ைாவுை் முடங்க 

தவண்டுை் எை்று னபபிள் கூறுகிறது. இதை் 

பபாருள் அவருனடை நாைத்னத விட பபரிைது 

எதுவுமில்னல. நீங்கள் இதைசுவிை் நாைத்தில் 

பெபிக்குை்தபாது, அவர ் உங்களுக்குக் பகாடுத்த 

அதிகாரத்னதப் பைை்படுதத்ுகிறீரக்ள். 

அதைால்தாை் நாை் அவருனடை நாைத்னத 

விசுவாசத்ததாடுை் ைரிைானததைாடுை் 

உசச்ரிக்கிதறாை். 

நீங்கள் பெபிக்குை்தபாதுை், ததவனுக்கு நை்றி 

பசலுத்துை்தபாதுை், அல்லது ைற்றவரக்ள் அவனர 

அறிந்துபகாள்ள உதவுை்தபாதுை், இதைசுவிை் 

நாைை் வல்லனை, பவற்றி ைற்றுை் இரட்சிப்னபக் 

பகாண்டுள்ளது எை்பனத நினைவில் 

னவயுங்கள். 

இவயசுவின் ைொமம் வல்லனமயுள்ளது. 

ைொன் அவருனெய ைொமெ்னெ 

விசுவொசெ்வெொடு வெசுகிவறன், 

ஒவ்மவொரு ைொளும் மவற்றியில் 

வொழ்கிவறன். அல்வலலூயொ! 

இவயசுவின் 
வல்லனமயுள்ள 

ைொமம் 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



அவரக்பளல்லாருை் பரிசுத்த ஆவியிைாதல 
நிரப்பப்படட்ு, ஆவிைாைவர ்தங்களுக்குத் 
தந்தருளிை வரத்திை்படிதை பவவ்தவறு 

பானஷகளிதல தபசதப்தாடங்கிைாரக்ள். 

தபதுரு பரிசுத்த ஆவினைப் பபற்றுக்பகாள்வதற்கு 

முை்பு, பைந்தவைாை் இருந்தார;் இதைசுனவ தைக்குத் 

பதரிைாது எை்று ைறுதலிக்கவுை் பசை்தார ் (ைத்ததயு 

26:69-75). ஆைால் அவர ் பரிசுத்த ஆவினைப் பபற்ற 

பிறகு, எல்லாதை ைாறிைது (அப்தபாஸ்தலர ்2:1-4). 

தபதுரு னதரிைைனடந்து இதைசுனவக் குறித்துப் 

பிரசங்கிக்கத் பதாடங்கிைார.் ஒரு விதசஷித்த நாளில், 

அவருனடை பசை்தியிை் காரணைாக 

ஆயிரக்கணக்காை ைக்கள் கரத்்தனர 

விசுவாசித்தாரக்ள் (அப்தபாஸ்தலர ் 2:41). இந்த 

ைாற்றத்னத ஏற்படுத்திைது எது? அவருக்குள் கிரினை 

பசை்த பரிசுத்த ஆவிைாைவரிை் வல்லனைதை ஆகுை். 

அதத பரிசுத்த ஆவிைாைவர ் இை்றுை் உங்களுக்குள் 

வாழ்கிறார.் நீங்கள் னதரிைைாக இருக்கவுை், 

இதைசுனவக் குறித்துப் தபசவுை், சரிைாைனதச ்

பசை்ைவுை் அவர ் உங்களுக்கு உதவுகிறார.் நீங்கள் 

தைினையில் இல்னல. உங்களுக்குள் இருக்குை் 

பரிசுத்த ஆவிைாைவதராடு, நீங்கள் ஒவ்பவாரு நாளுை் 

னதரிைைாக வாழ்ந்து கரத்்தருக்காகப் பிரகாசிக்க 

முடியுை். 

அன்புள்ள ெரவலொக பிெொவவ, ஒவ்மவொரு 
ைொளும் எனக்கு உெவி மசய்யும்ெடி 
ெரிசுெ்ெ ஆவியொனவனர எனக்குெ் 

ெை்ெெற்கொக ைன்றி. ைொன் னெரியமும் 
ெலமும் உள்ளவரொய் இருக்கிவறன், 

மற்றவரக்ளுக்கு இவயசுனவக் குறிெ்து 
மகிழ்சச்ிவயொடு அறிவிக்கிவறன். 

ஆமமன். 

கரெ்்ெருக்கொகெ் 
னெரியமொய் 

இருங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



... திவ்விை சுபாவதத்ுக்குப் 

பங்குள்ளவரக்ளாகுை்பபாருடட்ு,... 

நீங்கள் இதைசுனவ உங்கள் வாழ்க்னகயில் 
ஏற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, ஒரு பபரிை காரிைை் 
நடக்கிறது; ததவனுனடை ஜீவை் உங்களுக்குள் 
வருகிறது. நாை் பதை்வீக சுபாவத்திற்குப் 
பங்குள்ளவரக்ளாகிதறாை் எை்று னபபிள் கூறுகிறது. 
இதை் பபாருள், நீங்கள் ஒரு பவற்றிகரைாை 
வாழ்க்னகனை வாழ உங்களுக்கு உதவ ததவனுனடை 
ஜீவை் உங்களுக்குள் கிரினை பசை்கிறது. 
ததவனுனடை ஜீவை் உங்களுக்குள் இருப்பதிைால், 
நீங்கள் பலமுள்ளவரக்ளாகவுை், 
ைகிழ்சச்ியுள்ளவரக்ளாகவுை், னதரிைை் 
நினறந்தவரக்ளாகவுை் இருக்க முடியுை். னபபிளில் 
உள்ள தீதைாத்ததயுனவ நினைவிருக்கிறதா? 
அவர ் பைந்த சுபாவமுள்ளவராை் இருந்தார,் ஆைால் 
அவருக்குள் இருக்குை் ஆவிைாைவர ்அவனரப் பலமுை் 
னதரிைமுை் உள்ளவராக்கிைார ்எை்று பவுல் அவருக்கு 
நினைப்பூட்டிைார ் (2 தீதைாத்ததயு 1:6-7). ததவனுனடை 
ஜீவை் எல்லாவற்னறயுை் ைாற்றிைது. அதத 
ஆவிைாைவர ் இை்றுை் உங்களுக்குள் இருக்கிறார,் 
ஒவ்பவாரு நாளுை் நீங்கள் பலத்ததாடுை், 
னதரிைத்ததாடுை், ைகிழ்சச்ிதைாடுை் வாழ 
உதவுகிறார.் 

வெவனுனெய ஜீவன் எனக்குள் 
இருக்கிறது. ைொன் வெவனுனெய மெய்வீக 

சுெொவெ்னெெ் மெற்றிருெ்ெெொல் 
ெலமுள்ளவளொகவும், 

னெரியமுள்ளவளொகவும், மகிழ்சச்ி 
ைினறை்ெவளொகவும் இருக்கிவறன். 

அல்வலலூயொ! ஆமமன். 

வெவனுனெய ஜீவன் 

உங்களுக்குள் 

இருக்கிறது 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



நீங்கதளா,...பதரிந்துபகாள்ளப்பட்ட 
சந்ததிைாயுை், ராெரீகைாை 

ஆசாரிைக்கூட்டைாயுை், பரிசுத்த ொதிைாயுை், 
அவருக்குச ்பசாந்தைாை ெைைாயுை் 

இருக்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் ததவனுக்கு மிகவுை் விதசஷைாைவர ் எை்று 
உங்களுக்குத் பதரியுைா? நீங்கள் 
பதரிந்துபகாள்ளப்பட்ட சந்ததியிை் ஒரு பகுதி 
எை்றுை், ததவனுக்குச ் பசாந்தைாை விதசஷித்த 
ெைங்கள் எை்றுை் னபபிள் கூறுகிறது. இதை் 
பபாருள் நீங்கள் அவருக்குச ்பசாந்தைாைவர,் அவர ்
உங்கள் தைல் மிகுந்த அை்பு னவத்திருக்கிறார.் 
ததவை் தை்முனடை நை்னைகனள 
ைற்றவரக்ளுக்குக் காண்பிக்குை்படி, உங்கனள 
இருளிலிருந்து தை்முனடை ஆசச்ரிைைாை 
ஒளியிைிடதத்ிற்கு வரவனழத்தார.் உங்களுனடை 
வாரத்்னதகள், பசைல்கள் ைற்றுை் தைவு ஆகிைனவ 
ததவை் எவ்வளவு அற்புதைாைவர ்எை்பனத ைக்கள் 
அறிந்துபகாள்ள உதவக்கூடுை். ததவை் தை்முனடை 
வாரத்்னதயில் உங்களுக்குக் 
கற்றுக்பகாடுக்கிறபடி நீங்கள் வாழுை்தபாது, 
அவருக்காகப் பிரகாசிக்கிறீரக்ள். 
நீங்கள் சாதாரணைாைவரக்ள் அல்ல எை்பனத 
எப்தபாதுை் நினைவில் னவயுங்கள். ததவனுனடை 
அை்னபயுை் நை்னைனையுை் உலகிற்கு 
பவளிப்படுதத்ுை்படி பதரிந்துபகாள்ளப்படட் 
ததவனுனடை விதசஷித்த பிள்னள நீங்கள். 

அன்புள்ள வெவவன, என்னன 
உம்முனெய விவசஷிெ்ெ பிள்னளயொகெ் 
மெரிை்துமகொை்ெெற்கொக ைன்றி. ைொன் 

மசல்லும் இெமமல்லொம் உம்முனெய 
ஒளினயெ் பிரகொசிெ்பிக்கவும், 

உம்முனெய ைன்னமனயக் 
கொை்பிக்கவும் எனக்கு உெவி மசய்யும், 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் புெ்ெகங்கனள 
பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



தீனைக்குத் தீனைனையுை், உதாசைதத்ுக்கு 
உதாசைத்னதயுை் சரிக்கட்டாைல், அதற்குப் பதிலாக, 
நீங்கள் ஆசீரவ்ாதத்னதச ்சுதந்தரித்துக்பகாள்ளுை்படி 

அனழக்கப்பட்டிருக்கிறவரக்பளை்று அறிந்து, 
ஆசீரவ்தியுங்கள். 

ததவனுனடை பிள்னளைாக, நீங்கள் 
ஆசீரவ்ாதங்கள் நினறந்த வாழ்க்னகனை வாழ 
அனழக்கப்படட்ுள்ளரீக்ள். நீங்கள் ஆசீரவ்ாதத்னதச ்
சுதந்தரிதத்ுக்பகாள்ளுை்படி 
அனழக்கப்பட்டிருக்கிறீரக்ள் எை்று னபபிள் 
கூறுகிறது. இதை் பபாருள் ததவை் உங்கள் 
வாழ்க்னகயில் நை்னைகள் கிரினை பசை்ை 
தவண்டுை் எை்று விருை்புகிறார.் நீங்கள் இதைசுனவ 
ஏற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, ஒரு புதிை சிருஷ்டிைாக 
ைாறி, ததவனுனடை குடுை்பத்னதச ்
தசரந்்தவராகிறீரக்ள். 
எந்தபவாரு சாபமுை், பைமுை் அல்லது 
அந்தகாரத்திை்   வல்லனையுை் உங்கள் 
வாழ்க்னகனைக் கடட்ுப்படுத்த முடிைாது. ததவை் 
ஏற்கைதவ உங்கனளக் கிறிஸ்துவுக்குள் 
ஆசீரவ்திதத்ுள்ளார.் எைதவ பைப்படுவதற்குப் 
பதிலாக, நீங்கள் ைார ் எை்பனத நினைவில் 
னவயுங்கள். நீங்கள் ததவனுனடை பிள்னள, 
அவருனடை ஆசீரவ்ாதை் உங்கள் தைல் இருக்கிறது. 
நீங்கள் கரத்த்ருக்குச ் பசாந்தைாைவர ் எை்பதால் 
ஒவ்பவாரு நாளுை் ைகிழ்சச்ிதைாடுை் 
னதரிைத்ததாடுை் நடங்கள். 

ைொன் கிறிஸ்துவுக்குள் 
ஆசீரவ்திக்கெ்ெெ்ெவளொக இருக்கிவறன். 

வெவனுனெய ஆசீரவ்ொெங்கள் என் 
வொழ்க்னகயில் கிரினய மசய்கின்றன; 

ைொன் ஒவ்மவொரு ைொளும் மகிழ்சச்ி, 
மவற்றி மற்றும் சமொெொனெ்வெொடு 

வொழ்கிவறன். அல்வலலூயொ! 

ைீங்கள் 
கிறிஸ்துவுக்குள் 

ஆசீரவ்திக்கெ்ெெெ்வர்
கள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் புெ்ெகங்கனள 
பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



 1. இதைசு நைக்குக் கீழ்ப்படிதலிை் மிகசச்ிறந்த 
முை்ைாதிரிைாை் இருக்கிறார.் அவர ் எல்லாவற்றிலுை், 
கடிைைாை சூழ்நினலகளிலுை் ததவனுக்குக் 
கீழ்ப்படிந்தார ்(தைாவாை் 12:26). 

 
2. நாை் ததவனுக்குக் கீழ்ப்படியுை்தபாது, நாை் அவனர 

தநசிக்கிதறாை் எை்பனதக் காடட்ுகிதறாை். இதைசு, 
“நீங்கள் எை்ைிடத்தில் அை்பாயிருந்தால் எை் 
கற்பனைகனளக் னகக்பகாள்ளுங்கள்” எை்றார ்
(தைாவாை் 14:15). 

 
3. நாை் ததவனுக்குக் கீழ்ப்படியுை்தபாது, நை்முனடை 

இருதைங்கள் அவருக்குச ் பசாந்தைாைனவ எை்பனதக் 
காடட்ுகிதறாை். கீழ்ப்படிதல் நை்முனடை அை்னபயுை் 
அரப்்பணிப்னபயுை் நிரூபிக்கிறது (தைாவாை் 14:15). 

 
4. ததவனுக்குக் கீழ்ப்படிகிறவரக்னள அவர ்

ஆசீரவ்திக்கிறார.் அவர,் “இப்பபாழுது நீங்கள் எை் 
வாக்குகனளக் தகடட்ு, எை் உடை்படிக்னகனைக் 
னகக்பகாள்வீரக்ளாைால், சகல ெைங்களிலுை் 
நீங்கதள எைக்குச ் பசாந்தச ் சை்பத்தாயிருப்பீரக்ள்” 
எை்றார ்(ைாத்திராகைை் 19:5). 

 
5. கீழ்ப்படிதல் நை் வாழ்க்னகயில் நை்னைகனளக் 

பகாண்டுவருகிறது. “இை்று நாை் உைக்குக் விதிக்கிற 
உை் ததவைாகிை கரத்்தருனடை 
கடட்னளகளிை்படிபைல்லாை் பசை்ை நீ அவர ்
சத்தத்திற்குச ் ொக்கிரனதைாை்க் கீழ்ப்படிவாைாைால்... 

பைைிள் உண்பைகள் 

ெற்றிய 



இந்த ஆசீரவ்ாதங்கபளல்லாை் உை்தைல் வந்து 
உைக்குப்பலிக்குை்” (உபாகைை் 28:1–2). 

 
6. கீழ்ப்படிதல் ஆசீரவ்ாதங்கனளயுை் நை்னைகனளயுை் 

தருகிறது. “நீங்கள் சை்ைதிதத்ு உத்ததசத்னதக் தகட்டால், 
பூமியிை் நை்னைனைப் புசிப்பீரக்ள்” (ஏசாைா 1:19). 

 
7. தைக்குக் கீழ்ப்படிந்து ஊழிைை் பசை்கிறவரக்னளத் 

ததவை் கைப்படுதத்ுகிறார.் இதைசு, “ஒருவை் எைக்கு 
ஊழிைஞ்பசை்தால் அவனைப் பிதாவாைவர ்
கைப்படுத்துவார”் எை்றார ்(தைாவாை் 12:26). 

 
8. ததவனுக்குக் கீழ்ப்படிகிறவரக்னள அவர ்

வழிநடதத்ுகிறார.் “வழி இதுதவ, இதிதல நடவுங்கள் எை்று 
உங்களுக்குப் பிை்ைாதல தகடக்ுை் வாரத்்னதனை 
உங்கள் காதுகள் தகடக்ுை்” (ஏசாைா 30:21). 

 
9. ததவனுக்குக் கீழ்ப்படிவது அற்புதங்களுக்கு 

வழிவகுக்குை். தபதுரு இதைசுவுக்குக் கீழ்ப்படிந்ததபாது, 
அவர ்திரளாை மீை்கனளப் பிடித்தார ்(லூக்கா 5:5–6). 

 
10 பிள்னளகள் கரத்்தருக்குள் தங்களது பபற்தறாருக்குக் 

கீழ்ப்படிை தவண்டுை். “பிள்னளகதள, உங்கனளப் 
பபற்றாருக்கு எல்லாக்காரிைத்திதலயுை் கீழ்ப்படியுங்கள்; 
இது கரத்்தருக்குப் பிரிைைாைது” (பகாதலாபசைர ்3:20). 



சத்திைதன்தயுை் அறிவீரக்ள், சதத்ிைை் உங்கனள 

விடுதனலைாக்குை். 

ததவனுனடை சத்திைை் விடுதனலனைக் 
பகாண்டுவருவதால், நீங்கள் அவருனடை 
வாரத்்னதனை அறிை தவண்டுை் எை்று அவர ்
விருை்புகிறார.் 
ததவை் தங்கனளக் குறித்து எை்ை 
பசால்லியிருக்கிறார ் எை்பனத ைக்கள் 
அறிைாததபாது, அவரக்ள் பைப்படலாை் அல்லது 
தங்களது வாழ்க்னகயில் ஏததா தவறு இருப்பதாக 
நினைக்கலாை். ஆைால் நீங்கள் ததவனுனடை 
வாரத்்னதனைக் கற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, நீங்கள் 
உண்னையிதலதை ைார ் எை்பனதக் 
கண்டுபகாள்கிறீரக்ள். நீங்கள் ததவைால் 
ஆசீரவ்திக்கப்படட்வரக்ள், அை்புகூரப்பட்டவரக்ள் 
ைற்றுை் பாதுகாக்கப்படட்வரக்ள் எை்று னபபிள் 
கூறுகிறது (சங்கீதை் 5:12). 
இந்தச ் சதத்ிைத்னத அறிந்துபகாள்வது உங்கள் 
இருதைத்னத விசுவாசத்திைாலுை் னதரிைத்திைாலுை் 
நிரப்புகிறது. நீங்கள் பைத்திற்குை் அந்தகாரத்திை் 
எல்லா வல்லனைக்குை் தைலாக வாழ முடியுை் 
எை்பனத ததவனுனடை வாரத்ன்த உங்களுக்குக் 
காடட்ுகிறது. நீங்கள் அவருனடை வாரத்்னதனைப் 
படிதத்ு விசுவாசிக்குை்தபாது, ததவை் உங்களுக்குக் 
பகாடுதத்ுள்ள விடுதனல ைற்றுை் பவற்றியில் 
வாழ்வீரக்ள். 

ெரவலொக பிெொவவ, எனக்குச ்
செ்தியெ்னெக் கற்றுக்மகொடுக்கும் 

உம்முனெய வொரெ்்னெக்கொக ைன்றி. 
ைொன் அனெ அறிை்துமகொை்டு 

விசுவொசிக்கும்வெொது, ஒவ்மவொரு ைொளும் 
விடுெனல, னெரியம் மற்றும் 

மவற்றியில் வொழ்கிவறன், இவயசுவின் 
ைொமெ்தில். ஆமமன். 

வெவனுனெய 
வொரெ்்னெயின் 

மூலம் விடுெனல 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



இப்பபாழுதுை் சதகாதரதர, நீங்கள் 
பக்திவிருதத்ிைனடைவுை்... வல்லவராயிருக்கிற 

ததவனுக்குை் அவருனடை கிருனபயுள்ள 
வசைதத்ுக்குை் உங்கனள ஒப்புக்பகாடுக்கிதறை். 

நீங்கள் இதைசுனவ ஏற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, 
அவர ் உங்கள் வாழ்க்னகயிை் கரத்்தராக 
ைாறுகிறார.் இதை் பபாருள் நீங்கள் அவனரப் 
பிை்பற்றவுை், அவர ் உங்களுக்குக் 
கற்றுக்பகாடுக்கிற வழியில் வாழவுை் 
பதரிந்பதடுக்கிறீரக்ள். 
இதைசு தை்முனடை வாரத்ன்தைாகிை னபபிளிை் 
மூலை் உங்கனள வழிநடதத்ுகிறார.் அவருனடை 
வாரத்்னத எது சரிைாைது எை்பனதக் 
காடட்ுகிறது ைற்றுை் ஒவ்பவாரு நாளுை் நீங்கள் 
நல்ல முடிவுகனள எடுக்க உதவுகிறது. நீங்கள் 
ததவனுனடை வாரத்ன்தனைக் தகடட்ு அதற்குக் 
கீழ்ப்படியுை்தபாது, இதைசு உண்னையிதலதை 
உங்கள் வாழ்க்னகயிை் கரத்்தர ் எை்பனதக் 
காண்பிக்கிறீரக்ள். அவருனடை வாரத்்னத 
நீங்கள் விசுவாசத்தில் பலப்படட்ு வளரவுை், 
ததவனுக்குப் பிரிைைாை வாழ்க்னக வாழவுை் 
உதவுை். 
எப்தபாதுை் அவருனடை வாரத்்னதனைக் 
தகடக்வுை், அனத ைகிழ்சச்ிதைாடு பிை்பற்றவுை் 
நினைவில் னவயுங்கள். 

கிருனெயுள்ள ெரவலொக பிெொவவ, என் 

வொழ்க்னகயின் கரெ்்ெரொகிய 

இவயசுவுக்கொக ைன்றி. ைொன் எெ்வெொதும் 

உம்முனெய வொரெ்்னெனயக் வகெக்வும், 

ஒவ்மவொரு ைொளும் அனெ மகிழ்சச்ிவயொடு 

பின்ெற்றவும் எனக்கு உெவி மசய்யும், 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

இவயசு உங்கள் 
வொழ்க்னகயின் 

கரெ்்ெர் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் புெ்ெகங்கனள 
பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



கனடசிைாக, எை் சதகாதரதர, கரத்்தரிலுை் அவருனடை 
சதத்ுவத்திை் வல்லனையிலுை் பலப்படுங்கள். நீங்கள் 

பிசாசிை் தந்திரங்கதளாடு எதிரத்த்ுநிற்கத் 
திராணியுள்ளவரக்ளாகுை்படி, ததவனுனடை 

சரவ்ாயுதவரக்்கத்னதயுை் தரிதத்ுக்பகாள்ளுங்கள். 

ததவனுனடை வாரத்்னத மிகவுை் வல்லனையுள்ளது. 
அது உங்கனளப் பக்திவிருத்திைனடைச ் பசை்து, 
உங்கனளப் பலப்படுத்த முடியுை் எை்று னபபிள் 
கூறுகிறது (அப்தபாஸ்தலர ்20:32). 
நீங்கள் ததவனுனடை வாரத்்னதனை 
வாசிக்குை்தபாதுை், தகடக்ுை்தபாதுை், 
திைாைிக்குை்தபாதுை், அது உங்கள் விசுவாசை் வளர 
உதவுகிறது. தைலுை், ததவை் தை்முனடை 
பிள்னளகளுக்காக ஆைத்தை்பண்ணியிருக்கிற 
அற்புதைாை ஆசீரவ்ாதங்கனள அது உங்களுக்கு 
நினைவூடட்ுகிறது. நீங்கள் எவ்வளவு அதிகைாக 
ததவனுனடை வாரத்்னதனைக் 
கற்றுக்பகாள்கிறீரக்தளா, அவ்வளவு அதிகைாக 
நை்பிக்னகயுை் ைகிழ்சச்ியுை் உள்ளவரக்ளாக 
ைாறுவீரக்ள். ஆதராக்கிைைாை உணவு உங்கள் சரீரை் 
பலப்படட்ு வளர உதவுவது தபால, ததவனுனடை 
வாரத்்னத ஒவ்பவாரு நாளுை் உங்கள் ஆவி இை்னுை் 
பலமுள்ளதாக வளர உதவுகிறது. 
எைதவ, னபபினளப் படிப்பதற்குை், அது 
தபாதிக்கப்படுை்தபாது கவைைாகக் தகட்பதற்குை் 
தநரத்னதச ் பசலவிடுங்கள். ததவனுனடை வாரத்்னத 
உங்கனள வழிநடத்தி, நீங்கள் ஒரு அழகாை 
வாழ்க்னகனை வாழ உதவுை். 

வெவனுனெய வொரெ்்னெ எனக்குள் 

கிரினய மசய்கிறது. அது என்னனெ் 

ெக்திவிருெ்தியனெயச ்மசய்கிறது, 

என்னனெ் ெலெ்ெடுெ்துகிறது, ஒவ்மவொரு 

ைொளும் என்னன வழிைெெ்துகிறது. 

அல்வலலூயொ! 

வெவனுனெய 

வொரெ்்னெ உங்கனளெ் 

ெலெ்ெடுெ்துகிறது 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



நீ பவடக்ப்படாத ஊழிைக்காரைாயுை் சத்திை 
வசைத்னத நிதாைைாை்ப் பகுதத்ுப் 

தபாதிக்கிறவைாயுை் உை்னை ததவனுக்கு முை்பாக 
உத்தைைாக நிறுத்துை்படி ொக்கிரனதைாயிரு. 

ததவனுனடை பிள்னளகள் அவருனடை 
வாரத்்னதனை அறிை தவண்டுை் எை்று அவர ்
விருை்புகிறார.் ததவை் எை்ை பசால்லியிருக்கிறார ்
எை்பனத ைக்கள் அறிைாததபாது, அவரக்ள் 
துை்பத்தில் அகப்படக்கூடுை் எை்று னபபிள் 
கூறுகிறது (ஓசிைா 4:6). 
நீங்கள் ததவனுனடை வாரத்்னதனைக் 
கற்றுக்பகாள்ளுை்தபாது, அது எப்படி வாழ்வது 
ைற்றுை் சரிைாை முடிவுகனள எப்படி எடுப்பது 
எை்பனதப் புரிந்துபகாள்ள உங்களுக்கு உதவுகிறது. 
அது உங்கள் விசுவாசை் பலப்படட்ு வளரவுை் 
உதவுகிறது. ஒரு விளக்கு இருளிதல வழினைக் 
காடட்ுவது தபால, ததவனுனடை வாரத்்னத நீங்கள் 
பிை்பற்ற தவண்டிை சரிைாை பானதனை 
உங்களுக்குக் காடட்ுகிறது. நீங்கள் னபபினள 
எவ்வளவு அதிகைாகப் படிதத்ு, அது 
தபாதிக்கப்படுை்தபாது தகடக்ிறீரக்தளா, அவ்வளவு 
அதிகைாக நீங்கள் ஞாைமுள்ளவரக்ளாக 
ைாறுவீரக்ள். 
எப்தபாதுை் ததவனுனடை வாரத்்னதனை தநசிதத்ுக் 
கற்றுக்பகாள்ளுங்கள், ஏபைை்றால் அது உங்கனள 
வழிநடத்தி, நீங்கள் ஒரு ைகிழ்சச்ிைாை ைற்றுை் 
பவற்றிகரைாை வாழ்க்னகனை வாழ உதவுகிறது. 

அன்புள்ள அருனமயொன பிெொவவ, 
ஒவ்மவொரு ைொளும் எனக்குெ் வெொதிெ்து 

என்னன வழிைெெ்தும் உம்முனெய 
வொரெ்்னெக்கொக ைன்றி. ைொன் எெ்வெொதும் 

உம்முனெய செ்தியெ்தில் ைெக்கும்ெடி, 
உம்முனெய வொரெ்்னெனய வைசிக்கவும் 

அனெெ் கற்றுக்மகொள்ளவும் எனக்கு 
உெவி மசய்யும், இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

வெவனுனெய 
வொரெ்்னெனயக் 

கற்றுக்மகொள்ளுங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



...ைனுஷை் அப்பத்திைாதல ைாதத்ிரைல்ல, 
ததவனுனடை ஒவ்பவாரு வாரத்ன்தயிைாலுை் 

பினழப்பாை். 

இதைசு பிசாசிைால் தசாதிக்கப்பட்டதபாது, 
அவர ் வாதிடதவா அல்லது பைப்படதவா 
இல்னல. அதற்குப் பதிலாக, அவர ்
ததவனுனடை வாரத்்னதனைக் பகாண்டு 
பதிலளித்தார.் பிசாசு அவனரச ் தசாதிக்க 
முைை்ற ஒவ்பவாரு முனறயுை், இதைசு 
“எழுதியிருக்கிறதத” எை்று கூறி, தவத 
வசைங்கனள எடுதத்ுனரத்தார ் (ைத்ததயு 4:1-
11). 
இதைசு ததவனுனடை வாரத்்னதனை 
அறிந்திருந்தார,் அது அவர ்உறுதிைாை் நிற்க 
உதவிைது. இது நைக்கு ஒரு முக்கிைைாை 
காரிைத்னதக் கற்றுக்பகாடுக்கிறது. நீங்கள் 
ததவனுனடை வாரத்்னதனை 
அறிந்திருக்குை்தபாது, தவறாை எண்ணங்கள், 
பைை் ைற்றுை் தசாதனைகளுக்கு எதிராக 
நிற்க அனத நீங்கள் பைை்படுத்தலாை். 
ததவனுனடை வாரத்்னத உங்கள் 
விசுவாசத்திற்கு வழினையுை் பலத்னதயுை் 
தருகிறது. நீங்கள் அனதக் கற்றுக்பகாண்டு 
தபசுை்தபாது, சரிைாை முடிவுகனள 
எடுப்பதற்காை ஞாைமுை் னதரிைமுை் 
உங்களுக்கு எப்தபாதுை் இருக்குை். 

வெவனுனெய வொரெ்்னெ என் 
இருெயெ்தில் வொழ்கிறது. ைொன் 

செ்தியெ்னெ அறிவவன், வமலும் ைொன் 
உறுதியொய் ைிற்கவும், ஒவ்மவொரு 

ைொளும் மவற்றியில் வொழவும் 
வெவனுனெய வொரெ்்னெனயெ் 

ெயன்ெடுெ்துகிவறன். அல்வலலூயொ! 

மவற்றி மெற 
வெவனுனெய 

வொரெ்்னெனயெ் 
ெயன்ெடுெ்துங்கள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் புெ்ெகங்கனள 
பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



ஆனகைால், ததவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்; 
பிசாசுக்கு எதிரத்த்ு நில்லுங்கள், அப்பபாழுது 

அவை் உங்கனளவிடட்ு ஓடிப்தபாவாை். 

நீங்கள் ஒவ்பவாரு நாளுை் இதைசுனவ 
உங்கள் வாழ்க்னகயிை் கரத்த்ராகக் 
பகாண்டு வாழ தவண்டுை் எை்று அவர ்
விருை்புகிறார.் அதை் பபாருள், நீங்கள் 
அவனர உங்கனள வழிநடத்த 
அனுைதிக்கிறீரக்ள், ைற்றுை் அவர ் தை்முனடை 
வாரத்்னதயில் பசால்லியிருக்கிறபடி 
பசை்கிறீரக்ள். 
நீங்கள் இதைசுவுக்கு உண்னையிதலதை 
உங்கனள அரப்்பணிக்குை்தபாது, அவருனடை 
வல்லனை உங்கள் வாழ்க்னகயில் அதிக 
விடுதனலதைாடு கிரினை பசை்கிறது. சிலர ்
பெபமுை் உபவாசமுை் அதிக வல்லனைனைச ்
பசைல்படுதத்ுவதற்காை வழிகள் எை்று 
ைடட்ுதை நினைக்கிறாரக்ள், ஆைால் அனவ 
உங்கள் இருதைை் கரத்்தருக்கு இை்னுை் 
அதிகைாகக் கீழ்ப்படிவதற்குை் உதவுகிை்றை. 
நீங்களுை் இதைசுவுக்கு எவ்வளவு அதிகைாகக் 
கீழ்ப்படிகிறீரக்தளா, அவ்வளவு அதிகைாக 
விசுவாசத்தில் பலப்படுவீரக்ள். அப்தபாது 
நீங்கள் பைமில்லாைல் பிசாசுக்கு எதிராக 
நிற்க முடியுை். எப்தபாதுை் நினைவில் 
னவயுங்கள்: இதைசுதவ கரத்்தர,் நீங்கள் 
அவனர ைகிழ்சச்ிதைாடு பிை்பற்றுை்தபாது, 
அவருனடை பவற்றியிலுை் பலத்திலுை் 
நடப்பீரக்ள். 

அன்புள்ள மகினமயின் பிெொவவ, 
இவயசுவின் கரெ்்ெெ்துவெ்திற்கு எங்கனள 

அர்ெ்ெைிக்க எனக்குக் 
கற்றுக்மகொடுெ்ெெற்கொக ைன்றி. ைொன் 

மகிழ்சச்ிவயொடு உம்முனெய 
வொரெ்்னெனயெ் பின்ெற்றுகிவறன், 

உம்முனெய வல்லனம ஒவ்மவொரு ைொளும் 
எனக்குள் விடுெனலவயொடு கிரினய 

மசய்கிறது, இவயசுவின் ைொமெ்தில்.  மமன். 

கரெ்்ெரொகிய 

இவயசுவுக்குக் 

அர்ெ்ெைியுங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



உை் சுைபுத்தியிை்தைல் சாைாைல், உை் முழு 
இருதைத்ததாடுை் கரத்்தரில் 

நை்பிக்னகைாயிருந்து; உை் வழிகளிபலல்லாை் 
அவனர நினைதத்ுக்பகாள், அப்பபாழுது அவர ்

உை் பானதகனளச ்பசவ்னவப்படுதத்ுவார.் 

ததவனுனடை பிள்னளைாக, உங்கள் விசுவாசை் எப்தபாதுை் 
ததவை் தைலுை் அவருனடை வாரத்்னதயிை் தைலுை் இருக்க 
தவண்டுதை தவிர, பபாருடக்ள் தைல் அல்ல. 
சில ைக்கள் ததவைிடமிருந்து உதவினைப் பபறுவதற்கு 
னகக்குடன்டகள், தண்ணீர ் அல்லது பிற பபாருட்கள் 
தபாை்ற விதசஷித்த காரிைங்கள் தங்களுக்குத் ததனவ 
எை்று நினைக்கிறாரக்ள். ஆைால் ததவனுடைாை 
நை்முனடை உறவு பபாருடக்ள் தைல் 
கட்டனைக்கப்படவில்னல எை்தற னபபிள் தபாதிக்கிறது. 
பவுலிை் னகக்குடன்டகளுை் கசன்சகளுை் 
விைாதிக்காரரக்னளக் குணைாக்கிை எை்று னபபிள் 
நைக்குச ் பசால்கிறதுதாை் (அப்தபாஸ்தலர ் 19:11-12), 
ஆைால் அவற்றிை் தைல் சாரந்்திருக்குை்படி அவர ் நைக்கு 
ஒருதபாதுை் தபாதிக்கவில்னல. 
ததவை் தை்முனடை ஆவியிைாதல உங்களுக்குள் 
வாழ்கிறார,் நீங்கள் அவரிடை் எங்குை் எந்த தநரத்திலுை் 
தபசலாை். உங்கள் பெபங்களுை், உங்கள் விசுவாசமுை், 
அவருனடை வாரத்்னதயிை் தைல் நீங்கள் னவக்குை் 
நை்பிக்னகயுதை எல்லாவற்னறயுை் விட மிக 
முக்கிைைாைனவ. ததவை் உங்கள் பெபத்னதக் 
தகடக்ிறார ் ைற்றுை் உங்கள் தைல் அக்கனறைாக 
இருக்கிறார ்எை்பனத எப்தபாதுை் நினைவில் னவயுங்கள். 
உங்கள் நை்பிக்னகனை அவர ் தைலுை், அவருனடை 
வாரத்்னத எை்ை பசால்கிறததா அதை் தைலுை் 
னவயுங்கள். 

அன்புள்ள உை்னமயுள்ள பிெொவவ, என் 
முழு இருெயெ்வெொடும் உம்னம 

ைம்பும்ெடி எனக்குக் 
கற்றுக்மகொடுெ்ெெற்கொக ைன்றி. என் 

விசுவொசம் உம்முனெய வொரெ்்னெயின் 
வமல் இருக்கிறது, வமலும் ைீர் எெ்வெொதும் 

என்வனொடு இருக்கிறீர் என்ெனெ ைொன் 
அறிவவன், இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

மெொருெ்கனள 
அல்ல, வெவனன 

ைம்புங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



...நாை் உை்னை ஆசீரவ்திதத்ு, உை் தபனரப் 
பபருனைப்படுதத்ுதவை்; நீ ஆசீரவ்ாதைாை் 

இருப்பாை். 

ததவனுனடை பிள்னளைாக, எல்லாவற்னறயுை் 
நீங்கள் உனடைவரக்ளாை் இருக்கிறீரக்ள். எைதவ, 
எனதக் குறித்துை் கவனலப்பட தவண்டிை 
அவசிைமில்னல. 
ஆபிரகாை் ஒரு ஆசீரவ்ாதைாக இருந்தார,் அவை்  
நிமித்தை் அவனுனடை சதகாதரை் ைகைாகிை 
தலாதத்ுை் ஆசீரவ்திக்கப்பட்டாை் எை்பனத 
நினைவில் னவயுங்கள் (ஆதிைாகைை் 13:5-6). 
ததவை் ஒருவனர ஆசீரவ்திக்க விருை்புை்தபாது, 
அவர ் உங்கனள அவரக்ளிடை் அனுப்புகிறார;் 
ஏபைை்றால், நீங்கள் ைற்றவரக்ளுக்கு ஒரு 
ஆசீரவ்ாதைாை் இருக்குை்படி, ததவை் உங்கனள 
எல்லா ஆசீரவ்ாதங்களிைாலுை் 
ஆசீரவ்தித்திருக்கிறார.் 
உங்கள் நண்பதரா அல்லது உங்கனளச ்சுற்றியுள்ள 
எவதரா தங்கள் உடலில் வலினை உணரந்்தால், 
நீங்கள் பெபிதத்ு அவரக்ள்தைல் னககனள 
னவக்குை்தபாது அவரக்ள் குணைனடைலாை்; 
ஏபைைில் ததவை் உங்களுக்குள் வாழ்கிறார.் 
நீங்கள் சந்திக்குை் ஒவ்பவாருவருக்குை் ஒரு 
ஆசீரவ்ாதைாக இருக்க தவண்டுை் எை்று உங்கள் 
ைைதில் தீரை்ாைியுங்கள். 

அருனமயொன பிெொவவ, என்னன என் 
உலகிற்கு ஒரு ஆசீரவ்ொெமொக 

மொற்றியெற்கொக ைன்றி. என் மூலமொக 
மற்றவரக்ள் உம்முனெய அன்பு, கிருனெ 

மற்றும் மகினமனய 
அறிை்துமகொள்வொரக்ள், இவயசுவின் 

ைொமெ்தில். ஆமமன். 

ைீங்கள் ஒரு 
ஆசீரவ்ொெம் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



ததவை் ஆவிைாயிருக்கிறார,் அவனரத் 
பதாழுதுபகாள்ளுகிறவரக்ள் ஆவிதைாடுை் 

உண்னைதைாடுை் அவனரத் 
பதாழுதுபகாள்ளதவண்டுை். 

நாை் ததவனை உண்னைதைாடு ஆராதிப்பனத 
அவர ் தநசிக்கிறார.் உண்னைைாை ஆராதனை 
எை்பது பிறருக்குக் காண்பிப்பதிலிருந்ததா 
அல்லது வீணாை பாரை்பரிைங்கனளப் 
பிை்பற்றுவதிலிருந்ததா வருவதில்னல. அது 
ததவனை தநசிக்குை் இருதைத்திலிருந்து வருகிறது. 
நீங்கள் உண்னைதைாடு பெபிக்குை்தபாதுை், 
பாடுை்தபாதுை், ததவனுக்கு நை்றி 
பசலுதத்ுை்தபாதுை், உண்னைைாை ஆராதனைனை 
அவருக்குச ்பசலுதத்ுகிறீரக்ள். ததவனை ஆராதிக்க 
உங்களுக்கு விதசஷித்த பபாருடக்தளா அல்லது 
சடங்குகதளா ததனவயில்னல, ஏபைை்றால் அவர ்
தை்முனடை ஆவியிைாதல உங்களுக்குள் 
வாழ்கிறார.் உங்கள் இருதைத்திலிருந்து வருை் 
பாடல்களுை், பெபங்களுை், துதி வாரத்்னதகளுை் 
அவருக்குப் பிரிைைாைனவ 
வினலதைறப்பபற்றனவ. 
ததவை் உங்கள் துதிக்குச ் பசவிசாை்க்கிறார,் 
தை்முனடை பிள்னளகளிை் துதியில் 
ைகிழ்சச்ிைனடகிறார ் எை்பனத அறிந்து, 
எப்தபாதுை் அை்தபாடுை், ைகிழ்சச்ிதைாடுை், 
உண்னைதைாடுை் ததவனை ஆராதியுங்கள். 

ைொன் என் இருெயெ்திலிருை்து 

வெவனன ஆரொதிக்கிவறன். என் 

ெொெல்களும், மெெங்களும், துதிகளும் 

ஒவ்மவொரு ைொளும் அவர்வமல் உள்ள 

அன்பினொல் ைினறை்திருக்கின்றன. 

அல்வலலூயொ! 

உங்கள் 
இருெயெ்திலிருை்து 

வெவனன 
ஆரொதியுங்கள் 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக 
ொக்கிரனதயுள்ளவரக்ளாை் உங்கள் விசுவாசத்ததாதட 

னதரிைதன்தயுை், னதரிைத்ததாதட ஞாைதன்தயுை், 

ததவனுனடை பிள்னளகள் பதாடரந்்து 
கற்றுக்பகாண்டு, வளர தவண்டுை் எை்று அவர ்
விருை்புகிறார.் 
இை்னறை ைைை வசைை், நை்முனடை 
விசுவாசத்ததாடு அறினவக் கூடட்ிக்பகாள்ள 
தவண்டுை் எை்று நைக்குச ் பசால்கிறது. இதை் 
பபாருள் நாை் ஒவ்பவாரு நாளுை் அதிகைாை்க் 
கற்றுக்பகாள்ளவுை் புரிந்துபகாள்ளவுை் ஆரவ்ைாக 
இருக்க தவண்டுை் எை்பதாகுை். நீங்கள் உங்கள் 
னபபினளப் படிக்குை்தபாதுை், நல்ல 
புத்தகங்கனள வாசிக்குை்தபாதுை், ததவனுனடை 
வாரத்்னத தபாதிக்கப்படுை்தபாது கவைைாகக் 
தகடக்ுை்தபாதுை், உங்கள் ைைை் அதிக 
வலினையுள்ளதாகவுை் ஞாைமுள்ளதாகவுை் 
ைாறுகிறது. 
அறிவு நீங்கள் சிறந்த முடிவுகனள எடுக்கவுை் 
பவற்றிகரைாக வாழவுை் உதவுகிறது. தை்முனடை 
பிள்னளகள் அறிைானையில் இருக்க தவண்டுை் 
எை்று ததவை் விருை்புவதில்னல. அதற்குப் 
பதிலாக, நீங்கள் ஞாைதத்ிலுை் புத்தியிலுை் வளர 
தவண்டுை் எை்று அவர ் விருை்புகிறார.் எைதவ, 
ஆரவ்ைாக இருங்கள், தகள்விகனளக் தகளுங்கள், 
ஒவ்பவாரு நாளுை் உங்கனளச ் சிறந்தவரக்ளாக 
ைாற்ற உதவுை் புதிை காரிைங்கனளக் 
கற்றுக்பகாள்வனத ைகிழ்சச்ிதைாடு பசை்யுங்கள். 

அன்புள்ள ைீதியுள்ள பிெொவவ, 
உம்முனெய வொரெ்்னெயின் மூலம் 

எனக்குெ் வெொதிெ்ெெற்கொக ைன்றி. ைொன் 
கற்றுக்மகொள்ளும்வெொதும் 

ெடிக்கும்வெொதும் ஒவ்மவொரு ைொளும் 
ஞொனெ்திலும் அறிவிலும் வளர எனக்கு 
உெவி மசய்யும், இவயசுவின் ைொமெ்தில். 

ஆமமன். 

மெொெர்ை்து 
கற்றுக்மகொை்டு 

வளருங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் ெகுதிகனள 

பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 



எை் ெைங்கள் அறிவில்லானையிைால் 
சங்காரைாகிறாரக்ள்... 

எல்லா அறிவுை் பிரதைாெைைாைனவ அல்ல, எைதவ 

சரிைாை வனகைாை அறினவத் ததரந்்பதடுப்பது 

முக்கிைை். உங்கனளக் கட்டிபைழுப்புை் (வளரக்்குை்) 

அறிவிைால் உங்கள் இருதைத்னதயுை் ைைனதயுை் 

நிரப்ப தவண்டுை் எை்று ததவை் விருை்புகிறார.் 

மிகசச்ிறந்த அறிவு ததவனுனடை 

வாரத்்னதயிலிருந்தத வருகிறது, ஏபைை்றால் அது 

நீங்கள் எப்படி வாழ தவண்டுை், சிந்திக்க தவண்டுை் 

ைற்றுை் ஞாைைாை முடிவுகனள எடுக்க தவண்டுை் 

எை்று உங்களுக்குக் கற்றுக்பகாடுக்கிறது. நீங்கள் 

னபபினளப் படிதத்ு, ததவபக்தியுள்ள 

தபாதனைகனளக் தகடக்ுை்தபாது, உங்கள் விசுவாசை் 

இை்னுை் பலைனடகிறது. 

இத்தனகை அறிவு, ததவை் உங்கனள எதற்காகப் 

பனடத்தாதரா, அந்த அற்புதைாை ைைிதராக நீங்கள் 

வளரவ்தற்கு உதவுகிறது. உங்கள் விசுவாசத்னத 

ஊக்குவிக்குை் ைற்றுை் ஒவ்பவாரு நாளுை் உங்கனள 

அதிக ஞாைமுள்ளவரக்ளாகவுை், 

பலமுள்ளவரக்ளாகவுை், சிறந்தவரக்ளாகவுை் ைாற்ற 

உதவுை் காரிைங்கனளக் கற்றுக்பகாள்ள எப்தபாதுை் 

ததரந்்பதடுங்கள். 

வெவனுனெய வொரெ்்னெ என் மனனெ 
ஞொனெ்தினொலும் புெ்தியினொலும் 
ைிரெ்புகிறது. ைொன் வெவனுனெய 

செ்தியெ்னெக் கற்றுக்மகொை்டு அனெெ் 
பின்ெற்றும்வெொது, ஒவ்மவொரு ைொளும் அதிக 
ெலமுள்ளவனொகவும்/ெலமுள்ளவளொகவும், 

ஞொனமுள்ளவனொகவும்/
ஞொனமுள்ளவளொகவும் வளர்கிவறன். 

அல்வலலூயொ! 

உங்கனள உருவொக்கும் 
அறினவ 

வெர்ை்மெடுங்கள் 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் புெ்ெகங்கனள 
பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 



எை் பிள்னளகள் சத்திைத்திதல நடக்கிறாரக்ள் 
எை்று நாை் தகள்விப்படுகிற சந்ததாஷத்திலுை் 

அதிகைாை சந்ததாஷை் எைக்கு இல்னல. 

ததவனுனடை பிள்னளகள் சதத்ிைத்திதல 

நடக்குை்தபாது அவர ் ைகிழ்சச்ிைனடகிறார.் 

ததவனுனடை சத்திைத்திதல நடப்பது எை்பது 

ஒவ்பவாரு நாளுை் அவருனடை 

வாரத்்னதயிை்படி வாழ்வனதக் குறிக்கிறது. 

இதைசு தாதை சத்திைை் எை்று 

பசால்லியிருக்கிறார ் (தைாவாை் 14:6), தைலுை் 

ததவனுனடை வாரத்்னதயுை் சத்திைைாை் 

இருக்கிறது. நீங்கள் னபபினள வாசிதத்ு, அது 

தபாதிப்பதை் படி பசை்யுை்தபாது, நீங்கள் 

சத்திைத்திதல நடக்கிறீரக்ள். இது நீங்கள் 

சரிைாை முடிவுகனள எடுக்கவுை், 

ததவனுக்குப் பிரிைைாை வாழ்க்னகனை 

வாழவுை் உதவுகிறது. 

சத்திைத்திதல நடப்பது, ைற்றவரக்ளுை் 

உங்கள் வாழ்க்னகயிை் மூலை் ததவனுனடை 

நை்னைனைக் காண உதவுகிறது. எப்தபாதுை் 

ததவனுனடை வாரத்்னதனை தநசிதத்ு, அனத 

ைகிழ்சச்ிதைாடு பிை்பற்றுங்கள். நீங்கள் 

அப்படிச ் பசை்யுை்தபாது, உங்கள் வாழ்க்னக 

ததவனுனடை ஒளியிைால் பிரகாசிக்குை். 

அன்புள்ள பிெொவவ, செ்தியமொகிய 
உம்முனெய வொரெ்்னெக்கொக உமக்கு 

ைன்றி. என் வொழ்க்னக உமக்குெ் 
பிரியமொக இருக்கும்ெடி, ஒவ்மவொரு 

ைொளும் உம்முனெய வொரெ்்னெயின்ெடி 
வொழ எனக்கு உெவி மசய்யும், 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

வெவனுனெய 

செ்தியெ்திவல 

ைெவுங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



வவெவொக்கியங்க
னள ஆரொய்ை்து 

ெொருங்கள் 

வணக்கம் குழந்பைகளே! இந்ை விபேயாட்டில், நீங்கள் 
செய்ய ளவண்டியசைல்லாம் குறிப்பைப் ையன்ைடுத்ைி 
வெனத்பை முழுபையாக்குவதுைான், ைிறகு அபைச் 

ெத்ைைாக வாெியுங்கள்! ைகிழ்ச்ெியாக விபேயாடுங்கள்! 

“சிறு …….. எை்ைிடத்தில் வருகிறதற்கு இடங்பகாடுங்கள்; 

அவரக்னளத் …….. பண்ணாதிருங்கள்; ததவனுனடை ......

…….. அப்படிப்பட்டவரக்ளுனடைது. எவைாகிலுை் சிறு 

பிள்னளனைப்தபால் ததவனுனடை ராெ்ைதன்த ……........ 

பகாள்ளாவிட்டால், அவை் அதில் …….. 

பிிரதவசிப்பதில்னலபைை்று பைை்ைாகதவ 

உங்களுக்குச ்சபிால்லுகிதறை்  எை்று பசால்லி, 

அவரக்னள அனணதத்ுக்பகாண்டு, அவரக்ள்தைல் 

னககனள னவதத்ு, அவரக்னள ..........” 

 
குறிப்பு : (ைாற்கு 10:14-16) 

வவகமொன குறிெ்புகள், 

புெ்திசொலிெ்ெனமொன வெரவ்ுகள்! 

ெகுதி 1 

“நீங்கள் ஒை்றுக்குங் …….., எல்லாவற்னறயுங்குறித்து 

உங்கள் …….. ஸ்ததாத்திரத்ததாதட கூடிை ..................  

தவண்டுதலிைாலுை் ததவனுக்குத் 

பதரிைப்படுதத்ுங்கள்; அப்பபாழுது எல்லாப் 

புத்திக்குை் ……..ததவ …….. உங்கள் …….. உங்கள் …….. 

கிறிஸ்து இதைசுவுக்குள்ளாகக் …….. .”  

 

குறிப்பு: (பிலிப்பிைர ்4:6-7 ) 

ெகுதி 2 



வகொடிெ்ெ 
இெங்கனள 

ைிரெ்புக 

கீவழ மகொடுக்கெ்ெெ்டுள்ள வவெ வசனங்கனள 

முழுனமயொக்குவெற்கு, சரியொன வொரெ்்னெகனளக் 

மகொை்டு வகொடிெ்ெ இெங்கனள ைிரெ்புங்கள். குறிெ்பு: 

சங்கீெம் 100:1-5. 

“பூமியிை் குடிகதள, எல்லாருை் கரத்்தனரக் 

பகை்பீரைாை்ப் .......1........ ைகிழ்சச்ிதைாதட .......2....... 

ஆராதனைபசை்து, ஆைந்தசத்தத்ததாதட 

அவர ் .......3....... வாருங்கள். கரத்்ததர ததவபைை்று 

அறியுங்கள் நாை் அல்ல, அவதர நை்னை.......4......., 

நாை் அவர ் .......5....... அவர ் தைை்சச்லிை் 

ஆடுகளுைாயிருக்கிதறாை். அவர ் .......6....... 

துதிதைாடுை், அவர ் .......7....... புகழ்சச்ிதைாடுை் 

பிரதவசிதத்ு, அவனரத் .......8......., அவருனடை 

நாைத்னத ஸ்ததாத்திரியுங்கள். கரத்்தர ் நல்லவர,் 

அவருனடை .......9....... எை்பறை்னறக்குை், 

அவருனடை உண்னை தனலமுனற 

தனலமுனறக்குை் .......10........” 

 

வினெகள்: 

ஆரவாரை் / பாடுங்கள் 

கரத்்தருக்கு / நை்முனடை 

முை்பாக / தநாக்கி 

உண்டாக்கிைார ்/ பனடத்தார ்

ெைங்களுை் / பிள்னளகள் 

வாசல்களில்  / கதவுகள் 

பிரகாரங்களில் / சனப 

ஸ்ததாத்திரியுங்கள் / துதித்து 

கிருனப / கிருனை  

உள்ளது / நீடிக்கிறது 



சத்திை ஆவிைாகிை அவர ்வருை்தபாது, சகல 

சத்திைத்திற்குள்ளுை் உங்கனள நடதத்ுவார.்.. 

ததவை் நைக்கு பரிசுத்த ஆவிைாைவர ்
எை்னுை் ஒரு அற்புதைாை உதவிைாளனரத் 
தந்திருக்கிறார.் அவர ் ததவனுனடை 
வாரத்்னதனை நாை் புரிந்துபகாள்ள நைக்கு 
உதவுவதால், னபபிள் அவனரச ் சத்திை ஆவி 
எை்று அனழக்கிறது. 
நீங்கள் அவருக்குச ் பசவிசாை்க்குை்தபாது, 
அவர ் உங்கனளச ் சரிைாைனதச ் பசை்ை 
நடதத்ுகிறார ் ைற்றுை் தவறாை முடிவுகனளத் 
தவிரக்்க உங்களுக்கு உதவுகிறார.் பரிசுத்த 
ஆவிைாைவர ் ததவை் னபபிளில் 
பசால்லியிருப்பனவகனள உங்களுக்கு 
நினைவூட்டி, அதை்படி வாழ உங்களுக்கு 
உதவுகிறார.் பரிசுத்த ஆவிைாைவர ்
எப்தபாதுை் உங்களுடதை இருப்பதால் நீங்கள் 
ஒருதபாதுை் தைினையில் இருப்பதில்னல. 
நீங்கள் அவருக்குச ் பசவிசாை்த்து, 
அவருனடை வழிநடதத்ுதனலப் 
பிை்பற்றுை்தபாது, ஒவ்பவாரு நாளுை் 
பதாடரந்்து சத்திைத்திதல நடப்பீரக்ள். 

ெரிசுெ்ெ ஆவியொனவர் எனக்குள் 
வொழ்கிறொர் மற்றும் என்னனச ்

செ்தியெ்திற்குள் ைெெ்துகிறொர.் ைொன் 
அவருனெய செ்ெெ்திற்குச ்

மசவிசொய்ெ்து, ஒவ்மவொரு ைொளும் 
வெவனுனெய வொரெ்்னெயின்ெடி 

ைெக்கிவறன். அல்வலலூயொ! 

ெரிசுெ்ெ 
ஆவியொனவர் 

உங்கனள 
ைெெ்துகிறொர ்

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் ெகுதிகனள 

பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 



பவடக்ைாை அந்தரங்க காரிைங்கனள நாங்கள் 
பவறுதத்ு, தந்திரைாை் நடவாைலுை், ததவ வசைத்னதப் 

புரட்டாைலுை், சத்திைதன்த பவளிப்படுதத்ுகிறதிைாதல 
ததவனுக்கு முை்பாக எல்லா ைனுஷருனடை 
ைைசச்ாட்சிக்குை் எங்கனள உத்தைபரை்று 

விளங்கப்பண்ணுகிதறாை். 

ததவை் தை்முனடை வாரத்்னத உங்கள் 
வாழ்க்னகயில் காணப்பட தவண்டுை் எை்று 
விருை்புகிறார.் சத்திைத்னத 
பவளிப்படுதத்ுவது எை்று னபபிள் கூறுகிறது, 
அதாவது நீங்கள் வாழுை் விதத்தில் 
ததவனுனடை சத்திைத்னதக் 
காண்பிப்பதாகுை். இது சரிைாை 
காரிைங்கனளச ் பசால்வது ைடட்ுைல்ல; 
ஒவ்பவாரு நாளுை் வாரத்்னதயிை்படி 
வாழ்வதாகுை். 
நீங்கள் அை்பாகப் தபசுை்தபாது, அை்னபக் 
காடட்ுை்தபாது, ைற்றவரக்னள 
ைை்ைிக்குை்தபாது, னபபிள் பசால்வதை்படி 
பசைல்படுை்தபாது, நீங்கள் ததவனுனடை 
வாரத்்னதனை பவளிப்படுதத்ுகிறீரக்ள். 
உங்கள் வாழ்க்னக ைைிதரக்ள் 
வாசிக்கக்கூடிை ஒரு கடிதத்னதப் தபால ைாறி, 
அவரக்ளுக்கு ததவனுனடை நை்னைனைக் 
காடட்ுகிறது. 
கிறிஸ்தவை் எை்பது இதுதவ—வாரத்்னதயில் 
வாழ்வது ைற்றுை் நீங்கள் பசல்லுை் 
இடபைல்லாை் அது உங்கள் வழிைாை் 
பிரகாசிக்க அனுைதிப்பதாகுை். 

அன்புள்ள பிெொவவ, எனக்குள் வொழும் 
உம்முனெய வொரெ்்னெக்கொக உமக்கு 

ைன்றி. என் வொழ்க்னக ைொன் மசல்லும் 
இெமமல்லொம் உம்முனெய 

செ்தியெ்னெயும், அன்னெயும், 
ைன்னமனயயும் கொெட்ுகிறது, 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

வொரெ்்னெயின்ெடி 

வொழுங்கள் 

மெெம் 

மசய்வவொம் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் ெகுதிகனள 

பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 



அழிவுள்ள வித்திைாதல அல்ல, 
எை்பறை்னறக்குை் நிற்கிறதுை் ஜீவனுள்ளதுைாை 

ததவவசைைாகிை அழிவில்லாத வித்திைாதல 
ைறுபடியுை் பெநிப்பிக்கப்படட்ிருக்கிறீரக்தள. 

நீங்கள் இதைசுனவ ஏற்றுக்பகாண்டதபாது, ஒரு 
அற்புதைாை காரிைை் நடந்தது. நீங்கள் 
ததவனுனடை வாரத்்னதயிைால் ைறுபடியுை் 
பிறந்தீரக்ள். 
இதை் பபாருள் ததவனுனடை ஜீவனுை் 
வாரத்்னதயுை் உங்களுக்குள் இருக்கிறது. 
நீங்கள் வாரத்்னதயிைால் பிறந்திருப்பதால், 
ததவனுனடை பிள்னளைாக வாழவுை், 
அவருனடை நை்னைனை ைற்றவரக்ளுக்குக் 
காட்டவுை் முடியுை். இதைசு இந்த பூமியில் 
இருந்ததபாது வாரத்்னதயிை்படி வாழ்ந்தது 
தபால, நீங்களுை் உங்கள் எண்ணங்கள், 
வாரத்்னதகள் ைற்றுை் பசைல்களிை் மூலை் 
ததவனுனடை வாரத்்னதனை 
பவளிப்படுதத்ுகிறீரக்ள். 
ஒவ்பவாரு நாளுை், நீங்கள் 
தபசுகிறனவகனளயுை் பசை்கிறனவகனளயுை் 
ததவனுனடை வாரத்்னத வழிநடத்த 
அனுைதிக்கலாை். நினைவில் னவயுங்கள், 
நீங்கள் வாரத்்னதயிைால் பிறந்தவரக்ள், 
உங்கள் வாழ்க்னக ததவனுனடை 
சத்திைத்திைாலுை் ஆசீரவ்ாதத்திைாலுை் 
பிரகாசிக்கிறது. 

ைொன் வெவனுனெய வொரெ்்னெயினொல் 

பிறை்ெவன். அவருனெய வொரெ்்னெ 

எனக்குள் வொழ்கிறது, என் வொழ்க்னக 

ஒவ்மவொரு ைொளும் அவருனெய 

ைன்னமனயக் கொெட்ுகிறது. 

அல்வலலூயொ! 

வொரெ்்னெயினொல் 

பிறை்ெவரக்ள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் ெகுதிகனள 

பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



இப்படியிருக்க, ஒருவை் 
கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்தால் 

புதுசச்ிருஷ்டிைாயிருக்கிறாை்; பனழைனவகள் 
ஒழிந்துதபாயிை, எல்லாை் புதிதாயிை. 

நீங்கள் இதைசுனவ ஏற்றுக்பகாண்ட கணதை, 
ஒரு அற்புதைாை காரிைை் நடந்தது—நீங்கள் 
ைறுபடியுை் பிறந்தீரக்ள். இதை் பபாருள் 
நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்குள் ஒரு புதிை 
சிருஷ்டிைாக ைாறிைீரக்ள். ததவை் தை்முனடை 
ஆவியிைாதல உங்களுக்கு முற்றிலுை் 
புதிைபதாரு வாழ்க்னகனைத் தந்திருக்கிறார.் 
உங்கள் வாழ்க்னக இப்தபாது 
பரதலாகத்திலிருந்து வந்த கரத்்தராகிை 
இதைசுவிடமிருந்து வருகிறது. 
நீங்கள் பவளிப்புறைாகப் பாரப்்பதற்கு 
அதததபால் பதரிந்தாலுை், உங்களுக்குள் ஒரு 
அற்புதைாை ைாற்றை் ஏற்படட்ுள்ளது. நீங்கள் 
இப்தபாது ததவனுனடை குடுை்பத்னதச ்
தசரந்்தவரக்ள் ைற்றுை் அவருனடை ஜீவனை 
உங்களுக்குள் சுைக்கிறீரக்ள். இதை் 
காரணைாக, நீங்கள் ஒவ்பவாரு நாளுை் 
ைகிழ்சச்ி, நை்பிக்னக ைற்றுை் பவற்றிதைாடு 
வாழ முடியுை். நீங்கள் ைார ் எை்பனத 
எப்தபாதுை் நினைவில் னவயுங்கள்—
ததவனுனடை ஜீவை் உங்களுக்குள் 
பிரகாசிக்குை் ஒரு புதிை சிருஷ்டி. 

ைொன் கிறிஸ்துவுக்குள் ஒரு புதிய 

சிருஷ்டி. வெவனுனெய ஜீவன் எனக்குள் 

இருக்கிறது, ைொன் ஒவ்மவொரு ைொளும் 

மகிழ்சச்ி, மவற்றி மற்றும் ெலெ்வெொடு 

வொழ்கிவறன். அல்வலலூயொ! 

ைீங்கள் ஒரு 

புதிய சிருஷ்டி 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



நீங்கள் உலகத்திற்கு பவளிசச்ைாயிருக்கிறீரக்ள்; 
ைனலயிை்தைல் இருக்கிற பட்டணை் 

ைனறந்திருக்கைாட்டாது. 

ததவனுனடை பிள்னளைாக, அவருனடை ஜீவை் 
உங்களுக்குள் ஒரு பிரகாசைாை ஒளினைப் தபால 
ஒளிரக்ிறது. நீங்கள் உலகத்திற்கு பவளிசச்ைாை் 
இருக்கிறீரக்ள் எை்று னபபிள் கூறுகிறது. 
இதை் பபாருள் உங்கள் வாழ்க்னக ைற்றவரக்ள் 
ததவனுனடை நை்னைனைக் காண உதவ முடியுை் 
எை்பதாகுை். நீங்கள் அை்பாகப் தபசுை்தபாது, 
அை்னபக் காடட்ுை்தபாது, ததவனுனடை வாரத்்னத 
பசால்வதை்படி பசை்யுை்தபாது, நீங்கள் அவருனடை 
ஒளினைப் பிரகாசிக்கிறீரக்ள். ஒரு விளக்கு இருண்ட 
அனறனை பிரகாசைாக்குவது தபால, உங்கள் 
வாழ்க்னக உங்கனளச ் சுற்றியுள்ள உலகதன்தப் 
பிரகாசைாக்க முடியுை். 
நீங்கள் பசல்லுை் இடபைல்லாை்—வீட்டில், பள்ளியில் 
அல்லது நண்பரக்ளுடை் இருக்குை்தபாது—
ததவனுனடை ஒளி உங்கள் வழிைாை் பிரகாசிக்க 
அனுைதிக்கலாை். நினைவில் னவயுங்கள், 
ததவனுனடை ஒளி உங்களுக்குள் இருக்கிறது, அது 
உங்கனளச ் சுற்றியுள்ள அனைவருக்குை் 
ஆசீரவ்ாதைாக இருக்கிறது. 

அன்புள்ள கிருனெயுள்ள பிெொவவ, 

என்னன உம்முனெய ஒளியொக 

மொற்றியெற்கொக உமக்கு ைன்றி. என் 

வொழ்க்னக ைொன் மசல்லும் இெமமல்லொம் 

உம்முனெய அன்பினொலும் 

ைன்னமயினொலும் பிரகொசிக்கிறது, 

இவயசுவின் ைொமெ்தில். ஆமமன். 

ைீங்கள் 
வெவனுனெய 

ஒளினயெ் 
பிரகொசிக்கிறீரக்ள் 

பிள்னளகளுக்கொன 
தியொனெ் ெகுதிகனள 

பிற மமொழிகளில் மெற 
ஸ்வகன் மசய்யுங்கள்! 

மெெம் 

மசய்வவொம் 



துை்ைாரக்்கத்திற்கு ஏதுவாை ைதுபாை 

பவறிபைாள்ளாைல், ஆவியிைால் நினறந்து... 

பரிசுத்த ஆவிைாைவர ் ததவனுனடை 
பிள்னளகளுக்குத் னதரிைத்னதத் தருகிறார.் 
தபதுரு பரிசுத்த ஆவிைாைவனரப் 
பபற்றுக்பகாள்வதற்கு முை்பாக, அவர ்பைந்து, 
தைக்கு இதைசுனவத் பதரிைாது எை்று கூடச ்
பசாை்ைார ்(ைத்ததயு 26:69–75). 
ஆைால் அவர ்பரிசுத்த ஆவியிைால் நினறந்த 
பிறகு, ஒரு பபரிை ைாற்றை் ஏற்பட்டது. தபதுரு 
னதரிைமுள்ளவைாகி, அதநக ைக்களுக்கு 
முை்பாக இதைசுனவப் பற்றிப் தபசிைார.் அதத 
பரிசுத்த ஆவிைாைவர ் தாை் இை்று 
உங்களுக்குள்ளுை் வாழ்கிறார.் நீங்கள் 
ைற்றவரக்ளுக்கு இதைசுனவப் பற்றிச ் பசால்ல 
விருை்புை்தபாது னதரிைைாக இருக்க அவர ்
உங்களுக்கு உதவுகிறார.் 
ஒருதவனள நீங்கள் ஒரு நண்பனரச ் சனபக்கு 
அனழக்க விருை்பலாை் அல்லது பள்ளியில் 
ததவனைப் பற்றிப் தபச விருை்பலாை். பரிசுத்த 
ஆவிைாைவர ் நீங்கள் நை்பிக்னகதைாடுை் 
ைகிழ்சச்ிதைாடுை் தபச உங்களுக்கு 
உதவுகிறார.் அவர ் உங்களுக்குள் இருப்பதால், 
நீங்கள் எப்தபாதுை் னதரிைைாக இருக்க 
முடியுை். 

அன்ெொன ெரம பிெொவவ, எனக்குள் 
வொழும் ெரிசுெ்ெ ஆவியொனவருக்கொக 

உமக்கு ைன்றி. ைொன் மசல்லும் 
இெமமல்லொம் இவயசுவின் 

ைற்மசய்தினயெ் ெகிர்ை்துமகொள்ள அவர் 
என்னனெ் னெரியமும் மகிழ்சச்ியும் 

உள்ளவரொக்குகிறொர,் இவயசுவின் 
ைொமெ்தில். ஆமமன். 

ெரிசுெ்ெ ஆவியொனவர ்
உங்கனளெ் 

னெரியமுள்ளவரொக்குகி
றொர ்

மெெம் 

மசய்வவொம் 



அவரக்ள் பெபை்பண்ணிைதபாது... 
அவரக்பளல்லாருை் பரிசுத்த ஆவியிைால் 

நிரப்பப்படட்ு... 

ததவனுனடை பிள்னளகள் எப்தபாதுை் பரிசுத்த 
ஆவியிைால் நினறந்திருக்க தவண்டுை் எை்று 
அவர ்விருை்புகிறார.் நீங்கள் அந்நிை பானஷகளில் 
பெபிக்குை்தபாதுை், ஆவிக்குரிைப்பாடல்கனளப் 
பாடுை்தபாதுை், ததவனுக்கு நை்றி 
பசலுத்துை்தபாதுை் உங்கள் ஆவி பலைனடகிறது. 
அந்நிை பானஷகளில் பெபிப்பது உங்கனள 
பக்திவிருத்திைனடைச ் பசை்யுை் எை்று னபபிள் 
கூறுகிறது (யூதா 1:20). அது நீங்கள் னதரிைமுை் 
ைகிழ்சச்ியுை் உள்ளவரக்ளாக ைாற உதவுகிறது. 
ஆதராக்கிைைாை உணவு உங்கள் சரீரத்னதப் 
பலப்படுதத்ுவது தபால, பெபத்திலுை் ததவனை 
ஆராதிப்பதிலுை் தநரத்னதச ்பசலவிடுவது உங்கள் 
ஆவினைப் பலப்படுதத்ுகிறது. 
இனத நீங்கள் எங்கு தவண்டுைாைாலுை் 
பசை்ைலாை். வீட்டில், சனபயில் அல்லது 
அனைதிைாக பெபிக்குை்தபாது கூட இனதச ்
பசை்ைலாை். நீங்கள் பதாடரந்்து இவற்னறச ்
பசை்யுை்தபாது, பரிசுத்த ஆவிைாைவர ் ஒவ்பவாரு 
நாளுை் உங்கள் இருதைத்னதத் னதரிைத்திைாலுை், 
விசுவாசத்திைாலுை், ைகிழ்சச்ியிைாலுை் 
நிரப்புவார.் 

ெரிசுெ்ெ ஆவியொனவர் எனக்குள் 

வொழ்கிறொர.் ைொன் மெபிெ்து, ெொடி, ைன்றி 

மசலுெ்துகிவறன்; என் ஆவி 

ெலமுள்ளெொகவும் மகிழ்சச்ி 

ைினறை்ெெொகவும் இருக்கிறது. 

அல்வலலூயொ! 

ஆவியினொல் 
ைினறை்திருங்கள் 

இனெ 

மசொல்லுங்கள் 



ைொன்  
யொர?் 

கீவழ மகொடுக்கெ்ெெட்ுள்ள ஒவ்மவொரு குெ்டிக் கனெனயயும் 
கவனமொக வொசியுங்கள். அனவ ஒவ்மவொன்றும் ஒரு னெபிள் 

ெொெ்திரெ்னெ விவரிக்கின்றன. உங்களுக்கு உெவக் 
மகொடுக்கெ்ெெட்ுள்ள வவெெ் ெகுதி குறிெ்னெெ் 

ெயன்ெடுெ்துங்கள். வகொடிெ்ெ இெெ்தில் அவரக்ளின் 
மெயனர எழுதுங்கள். 

1. நாை் இஸ்ரதவலிை் வல்லனையுள்ள ஒரு ராொவிற்கு 
ஆயுததாரிைாை் இருந்ததை். நாை் ராொவாவதற்கு முை்பாக 
எை் தகப்பனுனடை ஆடுகனள தைை்த்ததை். நாை் ஒரு 
பபரிை ராடச்தனையுை் ததாற்கடித்ததை். நாை் 
ைார?் ..................… குறிப்பு: 1 சாமுதவல் 16:16-23; 17:45-50. 

 
2. நாை் மிகவுை் பபால்லாத ஒரு ைனுஷைாை் இருந்ததை், 

ஆைால் கரத்்தர ் எைக்குத் தரிசைைாைார;் எை் வாழ்க்னக 
ைாறிைது, நாை் ஒரு நல்ல ைனுஷைாை் ைாறிதைை். நாை் 
புறொதிகளுக்கு நற்பசை்தினை மிக அதிகைாகப் 
பிரசங்கித்ததை். எை்னைப்தபாலதவ கூடாரங்கனளச ்
பசை்த நண்பரக்ளுை் எைக்கு இருந்தாரக்ள். நாை் 
ைார?் .................... குறிப்பு: அப்தபாஸ்தலர ்9:1–15; 18:1–3. 

 
3. எை் குடுை்பமுை், மிருகங்களுை், நானுை் 

பபருபவள்ளத்திலிருந்து தப்பிக்குை்படி ஒரு பபரிை 
தபனழனைச ் பசை்யுைாறு ததவை் எைக்குச ் பசாை்ைார.் 
ைனழ நிை்று, பவள்ளை் வற்றிைதபாது, நாை் ஒரு 
திராடன்சத்ததாட்டத்னத உண்டாக்கிதைை். நாை் 
ைார?் .................... குறிப்பு: ஆதிைாகைை் 6:8–22; 9:20-21. 

 
4. விைாபாரிகள் எை்னை எகிப்திற்கு பகாண்டுபசை்றாரக்ள். 

நாை் தபாத்திபாரிடை் தவனல பசை்ததை், அவருக்கு 
எை்னை மிகவுை் பிடிதத்ிருந்தது; ஆைால் ஒரு நாள், எை் 
தைல் பழி சுைத்தப்படட்ு, நாை் சினறயிலனடக்கப்பட்தடை். 
இருப்பினுை், சில வருடங்களுக்குப் பிறகு, நாை் எகிப்து 
ததசை் முழுவதற்குை் அதிபதிைாதைை்! நாை் ைார?் ..................... 
குறிப்பு: ஆதிைாகைை் 37:28; 39:20; 41:38–44. 

 
5. நாை் ஒரு யூத குலத்தவள். நாை் அரசிைாகத் 

பதரிந்பதடுக்கப்பட்தடை். எை் ெைங்கள் 
அழிந்துதபாகாதபடி அவரக்னளக் காப்பாற்றவுை் நாை் 
உதவிதைை். நாை் ைார?் .................... குறிப்பு: எஸ்தர ்2:16-23; 4–8. 



கடந்த பதிப்பில் ததவனுனடை வாரத்்னதயிலிருந்து 
கற்றுக்பகாண்டனத நீங்கள் ைகிழ்சச்ிதைாடு 
அனுபவித்திருப்பீரக்ள் எை்று நை்புகிதறை். "நீங்கள் அறிை 
தவண்டிைனவ" எை்ற இந்த பதிப்பில், சுவிதசஷை் 
அறிவிப்பனதப் பற்றி நாை் இை்னுை் அதிகைாகக் 
கற்றுக்பகாள்ளப் தபாகிதறாை். 
 இது ைகிழ்சச்ிைாைதாகவுை், சுவாரசிைைாைதாகவுை் ைற்றுை் 
ஊக்கைளிப்பதாகவுை் இருக்குை். சுவிதசஷை் அறிவிப்பனதப் 
பற்றியுை், ஆதத்ுைாக்கனள ஆதாைப்படுதத்ுவதில் 
உங்களுக்குள்ள பங்னகப் பற்றியுை் நீங்கள் இை்னுை் 
அதிகைாகக் கற்றுக்பகாள்வீரக்ள். வாருங்கள், 
ஆரை்பிக்கலாை்! 
 
சுவிவசஷம் அறிவிெ்ெது உங்கள் மெொறுெ்பு — 
மெ்வெயு 28:19-20; மொற்கு 16:15; 1 தீவமொெ்வெயு 2:4 
பநடுங்காலைாக, அதநக ைக்கள் சுவிதசஷை் அறிவிப்பனதப் 
பற்றித் தவறாக நினைதத்ுக் பகாண்டிருக்கிறாரக்ள். சிலர ்
இது தபாதகரக்ள், சுவிதசஷகரக்ள் அல்லது சனபயில் அதிக 
ஓை்வு தநரை் உள்ளவரக்ளுக்காைது எை்று ைடட்ுதை 
நினைக்கிறாரக்ள். 
ஆைால் அது உண்னைைல்ல. ைக்கள் ஆத்துை 
ஆதாைக்காரரக்ளாக ததவை் தங்களுக்கு னவத்திருக்குை் 
ைகிழ்சச்ிைாை வாழ்க்னகனை அனுபவிக்கவிடாைல் 
தடுப்பதற்குப் பிசாசு பைை்படுதத்ுை் ஒரு தந்திரை் இதுவாகுை். 
2 பகாரிந்திைர ்5:17-18 ஆகிை வசைங்களில் நாை் பாரத்்தபடி, 
சுவிதசஷை் அறிவிப்பது, அதாவது ைைிதரக்ள் ததவைிடை் 
திருை்பி வர உதவுவது எை்பது ஒவ்பவாரு 
கிறிஸ்தவருக்குரிைதாகுை். நீங்கள் இரட்சிக்கப்பட்ட உடதை, 
ைற்றவரக்ளுை் இரட்சிக்கப்பட நீங்கள் உதவ தவண்டுை் எை்று 
ததவை் விருை்புகிறார.் இந்த ஆசீரவ்ாதத்னத நீங்கள் 
உங்களுக்குள்தளதை னவதத்ுக்பகாள்ளக் கூடாது! உங்கனளச ்
சுற்றியுள்ள ைக்களுக்கு இதைசுனவப் பற்றிச ் பசால்ல 
தவண்டிை பபாறுப்பு உங்களுக்கு இருக்கிறது. 
 
இை்ெ ஊழியெ்திற்கொக வெவன் உங்கனளெ் 

குறிெ்புகள் குறிெ்புகள் 



ெகுதிெ்ெடுெ்துகிறொர் — எவெசியர் 4:11-12; அெ்வெொஸ்ெலர் 
1:8 
அப்தபாஸ்தலர ் 1:8 ைற்றுை் எதபசிைர ் 4:11-13 ஆகிை 
பகுதிகளில், நாை் இரண்டு மிக முக்கிைைாை தவதப் 
பகுதிகனளக் காண்கிதறாை். ைற்றவரக்ளுக்கு இதைசுனவப் 
பற்றிச ்பசால்வதற்குை், சிறந்த ஆத்துை ஆதாைக்காரரக்ளாக 
இருப்பதற்குை் ததனவைாை எல்லாவற்னறயுை் ததவை் 
நைக்குத் தந்திருக்கிறார ் எை்பனத அனவ நைக்குக் 
காடட்ுகிை்றை. 
அப்தபாஸ்தலர ் 1:8 "பரிசுத்த ஆவி உங்களிடத்தில் 
வருை்தபாது நீங்கள் பபலைனடந்து, எருசதலமிலுை், யூததைா 
முழுவதிலுை், சைாரிைாவிலுை், பூமியிை் கனடசிபரிைந்தமுை், 
எைக்குச ்சாட்சிகளாயிருப்பீரக்ள் எை்றார.்" 
எதபசிைர ் 4:11-12 " தைலுை் நாை் அனைவருை் ததவனுனடை 
குைாரனைப்பற்றுை் விசுவாசத்திலுை் அறிவிலுை் 
ஒருனைப்பட்டவரக்ளாகி, கிறிஸ்துவினுனடை நினறவாை 
வளரச்ச்ியிை் அளவுக்குதத்க்க பூரண 
புருஷராகுை்வனரக்குை்,... அவர,் சிலனர 
அப்தபாஸ்தலராகவுை், சிலனரத் தீரக்்கதரிசிகளாகவுை், 
சிலனரச ் சுவிதசஷகராகவுை், சிலனர தைை்ப்பராகவுை், 
தபாதகராகவுை் ஏற்படுத்திைார.்" 
 

ஆெ்தும ஆெொயக்கொரரின் வமன்னம — 
அெ்வெொஸ்ெலர் 1:8 
நீங்கள் ைற்றவரக்ளுக்கு இதைசுனவப் பற்றிச ் பசால்லத் 
பதாடங்கி, அவரக்ள் ததவனை அறிந்துபகாள்ள 
உதவுை்தபாது, சாத்தாை் உங்கனளத் தடுக்க அல்லது உங்கள் 
தவகத்னதக் குனறக்க முைலலாை். னபபிளில் இதைசு 
நை்னைப் பற்றி எசச்ரித்திருக்கிறார ் (லூக்கா 21:34). ஆைால், 
ஆதத்ுை ஆதாைத்தில் நீங்கள் எப்தபாதுை் 
பலமுள்ளவரக்ளாகவுை், ைகிழ்சச்ியுள்ளவரக்ளாகவுை், 
பவற்றியுள்ளவரக்ளாகவுை் இருப்பதற்காை உங்கள் ரகசிைை் 
இதுதவ—பரிசுத்த ஆவிைாைவர.் முதலாவது, நீங்கள் 
அவனரப் பபற்றுக்பகாள்ள தவண்டுை். பிை்பு, ஒவ்பவாரு 
நாளுை் அவராதல பதாடரந்்து நினறந்து பகாண்தட இருக்க 
தவண்டுை். 
அப்தபாஸ்தலர ் 1:8-இல், இதைசு தை்முனடை சீஷரக்ளிடை் 
பரிசுத்த ஆவிைாைவனரப் பபற்றுக்பகாள்ளுை் வனர 
காத்திருக்குைாறு கூறிைார.் அவரக்ளுக்கு அவர ்
ததனவப்படட்ார ்எை்றால், உங்களுக்குை் அவர ்ததனவ. 

குறிெ்புகள் குறிெ்புகள் 



ெகுதி 1 

 

“சிறு பிள்னளகள் எை்ைிடத்தில் வருகிறதற்கு 

இடங்பகாடுங்கள்; அவரக்னளத ் ெனெ 

பண்ணாதிருங்கள்; ததவனுனடை ரொெ்யம் 

அப்படிப்பட்டவரக்ளுனடைது. எவைாகிலுை் சிறு 

பிள்னளனைப்தபால் ததவனுனடை ராெ்ைதன்த ஏற்றுக்  

பகாள்ளாவிட்டால், அவை் அதில் 

பிரவவசிெ்ெதில்னலமயன்று, பைை்ைாகதவ 

உங்களுக்குச ் பசால்லுகிதறை்  எை்று பசால்லி, 

அவரக்னள அனணதத்ுக்பகாண்டு, அவரக்ள்தைல் 

னககனள னவதத்ு, அவரக்னள 

ஆசீரவ்திெ்ெொர்.” (குறிப்பு : ைாற்கு 10:14-16) 
 
 

ெகுதி 2 

 

“நீங்கள் ஒை்றுக்குங் கவனலெ்ெெொமல், 

எல்லாவற்னறயுங்குறிதத்ு உங்கள் 

விை்ைெ்ெங்கனள ஸ்ததாத்திரத்ததாதட கூடிை 

மெெெ்தினொலும் தவண்டுதலிைாலுை் ததவனுக்குத ்

பதரிைப்படுதத்ுங்கள்; அப்பபாழுது எல்லாப் 

புத்திக்குை் வமலொன ததவ சமொெொனம் உங்கள் 

இருெயங்கனளயும் உங்கள் சிை்னெகனளயும் 

கிறிஸ்து இதைசுவுக்குள்ளாகக் கொவல் 

காதத்ுக்பகாள்ளுை்.” (குறிப்பு: பிலிப்பிைர ்4:6-7) 

ெக்கம் 32 

ெதில்கள்  ெதில்கள்  



“பூமியிை் குடிகதள, எல்லாருை் கரத்்தனரக் 
பகை்பீரைாை்ப் பாடுங்கள். ைகிழ்சச்ிதைாதட 
கரெ்்ெருக்கு ஆராதனை பசை்து, 
ஆைந்தசத்தத்ததாதட அவர ் சந்நிதிக்கு முன்ெொக 
வாருங்கள். கரத்்ததர ததவபைை்று அறியுங்கள்; 
நாை் அல்ல, அவதர நை்னை உை்ெொக்கினொர்; 
நாை் அவர ் ெைங்களுை் அவர ் தைை்சச்லிை் 
ஆடுகளுைாை் இருக்கிதறாை். அவர ் வொசல்களில் 
துதிதைாடுை், அவர ் பிரகொரங்களில் 
புகழ்சச்ிதைாடுை் பிரதவசிதத்ு, அவனரத் துதிெ்து, 
அவருனடை நாைத்னத ஸ்ததாத்திரியுங்கள். 
கரத்்தர ் நல்லவர,் அவருனடை கிருனெ 
எை்பறை்னறக்குை், அவருனடை உண்னை 
தனலமுனறதனலமுனறக்குை் உள்ளது.” 
 
வினெகள்: 

பாடுங்கள் 
கரத்்தருக்கு  
முை்பாக  
உண்டாக்கிைார ்
ெைங்களுை்  
வாசல்களில்   
பிரகாரங்களில்  
துதித்து 
கிருனப  
உள்ளது  

ெக்கம் 33 

ெதில்கள்  ெதில்கள்  



1. ெொவீது (வாசியுங்கள்: 1 சாமுதவல் 16:16-23, 

17:45-50) 

 

2. அெ்வெொஸ்ெலனொகிய ெவுல் 

(வாசியுங்கள்: அப்தபாஸ்தலர ்9:1-15, 18:1-3) 

 

3. வைொவொ (வாசியுங்கள்: ஆதிைாகைை் 6:8-22, 

9:20-21) 

 

4. வயொவசெ்பு (வாசியுங்கள்: ஆதிைாகைை் 

37:28; 39:20; 41:38-44) 

 

5. எஸ்ெர் (வாசியுங்கள்: எஸ்தர ்2:16-23, 4-8) 
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இனத பசால்லுங்கள்: “அை்புள்ள ததவதை, இதைசு 

கிறிஸ்துனவ, ஜீவனுள்ள ததவைிை் குைாரனை,  எை் முழு 

இருதைதத்ுடை் நை்புகிதறை்.  அவர ் எைக்காக ைரித்தார ்

எை்றுை் ததவை் அவனர ைரணதத்ிலிருந்து 

உயிரப்்பிதத்ார ்எை்றுை் நை்புகிதறை்.  இை்று முதல் 

இதைசு  கிறிஸ்து எை் வாழ்க்னகயிை் ததவை் எை்று நாை் 

எை் வாைால் அறிக்னக பசை்கிதறை். அவர ் மூலைாகவுை் 

அவரிை் நாைத்திைாலுை் எைக்கு நித்திை ஜீவனுண்டு.  

நாை்  ைறுபடியுை் பிறந்திருக்கிதறை்.  ததவதை, எை் 

ஆதத்ுைா இரட்சிக்கப்பட்டதற்காக, நை்றி ! நாை்  

இப்தபாழுது ததவைிை் பிள்னள. அல்தலலூைா!” 

 

நல் வாழ்தத்ுகள்! இப்பபாழுது  நீங்கள்   

ததவைிை்  பிள்னள! 




